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Szukajac pracy nalezy przygotowac zestaw niezbed- Do kazdej znalezionej oferty potrzebny jest list
nych dokumentéw. motywacyjny, podkresla on mocne strony
oraz zawiera informacje, ktérych nie ma w CV.

Po pierwsze, krétkie CV (curriculum vitae) - zycio-

rys. Ponizej informacje, ktére powinien zawierac List motywacyjny
zyciorys:
Imie Nazwisko Lublin, dnia 1 czerwca 2016 .
cv
Adres
Telefon
Imie i Nazwisko I I adres@mailowy.pl
adres@mailowy.pl
telefon: Szanowny Pan
data urodzenia: I I Imie Nazwisko
kraj zamieszkania:
miasto: Zdjecie W odpowiedzi na Panstwa oferte pracy zamieszczong
.. . 1 czerwca 2016 r., zgtaszam swoja kandydature H
Doswiadczenie: ko ki . ]
- . na stanowisko kierowcy w firmie ABC S.A.
2013 - 2016 - kierowca miedzynarodowy, ; . . - L . ove wn
. - Posiadam wieloletnie doswiadczenie jako kierowca N
XYZ Spétka z.o0.0. Lublin, Polska . .. . . c
. L kategorii C+E i jestem przekonany, ze spetniam
2005 - 2013 - kierowca autobusu miejskiego, . : . . S
tuck Ukraina oczekiwania zawarte w tej ofercie pracy. e | cV >
uck, : Przez ostatnie 5 lat bytem zatrudniony jako kierowca — %
wiszalcni e S dpon e i — :
2000 - 2005 - technikum mechaniczne przyg . N
do przewozu, dokumentacje tadunku. b <

Jezyki:

ukrainski — jezyk ojczysty

polski — poziom komunikatywny
niemiecki — poziom komunikatywny

Umiejetnosci:

Prawo jazdy kategorii: B, CE, D Dodaj takze kopie dokumentéw S Z U KA M
Kursy, szkolenia: otwierdzajacych doswiadczenie
Kurs intruktora nauki jazdy P Jacy

($wiadectwo pracy, listy referencyjne, dyplomy). P RACY

Imie i Nazwisko

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji
(zgodnie z Ustawq z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych
Osobowych; (tekst jednolity: Dz.U. z 2015r., poz. 2135).

UNIA EUROPEJSKA
FUNDUSZ AZYLU,
MIGRACJITINTEGRACII

Zgoda na przetwarzanie - jest szczegdlnie wazna,

przy wysyfaniu zgtoszen przez Internet. Projekt Centrum Informacji dla Cudzoziemcow
jest wspotfinansowany z Programu Krajowego Funduszu
Azylu, Migracji i Integracji oraz budzetu panstwa
Bezpieczna Przystan



Gdzie szukac pracy?
4 strony internetowe
4 gazety z ofertami pracy

=> tablice ogtoszeniowe umieszczone
m.in. na uczelniach wyzszych (biura
karier), w sklepach osiedlowych,
urzedach pracy itp.

agencje pracy

L4

witryny sklepow, kawiarni, restauragji
(czesto przy wejsciu do danego lokalu
jest wywieszone ogtoszenie o ofercie
pracy)

4 Urzad Pracy.

Aby méc skorzysta¢ z pomocy Urzedu Pracy
nalezy spetni¢ warunek nieprzerwanego
zatrudnienia, co oznacza, ze nalezy by¢
zatrudnionym przez ostatnie 6 miesiecy do dnia
rejestracji. Rejestracji w Urzedzie Pracy dokona¢
moze cudzoziemiec posiadajacy zezwolenie na:

pobyt staty

pobyt rezydenta dtugoterminowego UE
pobyt czasowy i prace w zawodzie
wymagajacym wysokich kwalifikacji
pobyt czasowy w celu prowadzenia
badan naukowych

zgode na pobyt humanitarny

lub pobyt tolerowany

pobyt czasowy dla rezydentéw
dtugoterminowych z innych krajéw UE.

L 4 4 Ldd

Urzad Pracy wyrdznia dwie grupy oséb
pozostajacych bez pracy, jest to bezrobotny

i poszukujacy pracy. Kazda grupa uprawniona
jest do innych $wiadczen.

Bezrobotny to osoba:

=» w wieku 18 lat do osiggniecia wieku
emerytalnego

niezatrudniona i nie wykonujaca

innej pracy

gotowa do podjecia pracy na petny etat
nie uczaca sie w szkole, z wyjatkiem
szkét dla dorostych lub szkét wyzszych
w systemie wieczorowym

albo zaocznym

bez prawa do emerytury, renty

ani zasitkdw: przedemerytalnego,
Swiadczenia przedemerytalnego,
Swiadczenia rehabilitacyjnego, zasitku
chorobowego lub macierzynskiego
niebedaca rolnikiem

nieprowadzaca dziatalnosci
gospodarczej

wobec ktérej nie zastosowano
tymczasowo aresztowana,

nie odbywa kary pozbawienia wolnosci.

Jy yid
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Bezrobotni moga korzysta¢ m.in. z:
=» jednorazowej dotacji na podjecie
dziatalnosci gospodarczej

stazu

prac interwencyjnych

pozyczki na podjecie dziatalnosci
gospodarcze;j.

Yl

W chwili uzyskania statusu, bezrobotny
objety zostaje ubezpieczeniem zdrowotnym.
Uprawnienie trwa przez caty okres posiadania
statusu bezrobotnego.

Poszukujacy pracy to osoba:

=»  w okresie wypowiedzenia

stosunku pracy
=» zatrudniona u pracodawcy,
wobec ktérego ogtoszono upadtosc
lub ktoéry jest w stanie likwidagji
otrzymujaca $wiadczenie socjalne
pobierajgca $wiadczenie szkoleniowe
pracownik oraz osoba wykonujaca
inng prace zarobkowa w wieku
powyzej 45 lat, zainteresowana pomocg
w rozwoju zawodowym.

(X X7

Osoba poszukujaca pracy nie jest zgtoszona
do ubezpieczenia zdrowotnego i nie sg optaca-
ne za nig sktadki zdrowotne. Nie przystuguje jej
tez prawo do zasitku dla bezrobotnych.

Urzedy Pracy majg mozliwo$¢ udzielenia
pracodawcom dotacji na zatrudnienia pracow-
nikéw, m.in. refundacji kosztéw wyposazenia
stanowiska pracy, refundacji czesci wynagro-
dzenia i sktadek na ubezpieczenia spoteczne
za pracownikéw do 30. roku zycia, dofinanso-
wania wynagrodzen za zatrudnienie pracowni-
kéw po 50. roku zycia.

Aktywne szukanie pracy

Samo wystanie CV i listu motywacyjnego

w odpowiedzi na zamieszczong oferte

nie gwaratuje zatrudnienia u potencjalnego
pracodawcy. Warto, osobiscie zostawic

swoje dokumenty aplikacyjne w siedzibie
firmy. Sam fakt zaangazowania w osobiste
dostarczenie dokumentéw aplikacyjnych moze
dziata¢ na korzys$¢ przy rozpatrywaniu oferty.



