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WSTEP

Niniejszy informator o prawach i obowigzkach oséb, ktére uzyskaty w Polsce status uchodzcy, ochro-
ne uzupetniajgca lub pobyt tolerowany stanowi prébe pomocy cudzoziemcom i urzednikom admini-
stracji panstwowej i samorzgdowej w zrozumieniu systemu prawnego obowiazujacego w Polsce po
wprowadzeniu przepiséw wynikajacych z koniecznosci implementacji prawa europejskiego. Chodzi

tu zwtaszcza o rozwigzania w zakresie nowej instytucji jaka jest ochrona uzupetniajaca.

Fundacja Instytut na rzecz Panstwa Prawa od 2004 roku prowadzi program poradnictwa prawnego
dla uchodzcéw, wspierajac proces integracji uchodzcow w Polsce, najpierw dzieki pomocy UNHCR,
a od 2006 roku w ramach projektow finansowanych z Europejskiego Funduszu UchodZczego. W na-
szej pracy bardzo czesto spotykamy sie z problemami dotyczacymi wybranych w informatorze za-
gadnien. Ich wybor nie jest wiec przypadkowy. Ufamy, ze dzieki prostemu przedstawieniu kwestii
dotyczgcych uzyskiwaniu w Polsce karty pobytu, starania sie o pomoc integracyjng, pomoc socjalng,
Swiadczenia rodzinne, korzystania z opieki zdrowotnej i warunkéw podejmowania w zatrudnienia,
proces integracji cudzoziemcéw w Polsce stanie sie cho¢ odrobine tatwiejszy. Aby z informatora
mogli korzystaé zarowno cudzoziemcy, jak i osoby im pomagajace postanowiliSmy przygotowaé go
w dwu wersjach jezykowych (polskiej i rosyjskiej). Mamy nadzieje, ze bedzie on Panstwu pomocny,

a w przysztosci bedziemy mogli go doskonali¢ i aktualizowac.

Wydanie informatora byto mozliwe dzieki finansowemu wsparciu Wojewody Lubelskiego. Uzupetnito
w ten sposéb pomoc prawna dla uchodzcow prowadzona stale przez nasza Fundacje dzieki finan-

sowaniu otrzymywanemu z Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu UchodZczego.

Tomasz Sieniow

PREZES ZARZADU FUNDACJI



INFORMACJE OGOLNE

Po uzyskaniu w Polsce statusu uchodzcy, ochrony uzupetniajacej lub zgody na pobyt tolerowany
sam bedziesz musiat zatroszczyc sie o przysztoS¢ swojg i swojej rodziny. Konieczne bedzie zatatwie-
nie wielu spraw, przede wszystkim bedziesz musiat znalez¢ mieszkanie oraz prace.

Niniejszy informator ma na celu pokaza¢ Ci pewne mozliwosci dziatania. Zawiera on informacje nie
tylko o Twoich prawach, ale tez i o obowigzkach.

Pamietaj, ze w razie pytan czy watpliwosci zawsze mozesz zwroci¢ sie 0 pomoc do pracownikéw
réznych urzedéw, w ktérych bedziesz zatatwiat swoje sprawy lub do organizacji pozarzadowych,
ktoérych zadaniem jest udzielanie pomocy cudzoziemcom.

Twoja sytuacja prawna po uzyskaniu ochrony na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej bedzie zalez-
na od tego czy posiadasz:

e status uchodzcy,

e ochrone uzupetniajaca

e zgode na pobyt tolerowany.

Jesli uzyskate$ na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzZcy lub ochrone uzupetniaja-
€ masz prawo m.in. do:

pomocy majacej na celu wspieranie procesu integracji (tzw. pomoc integracyjna)
pomocy socjalnej na zasadach ogdlnych,

podjecia pracy,

edukacji,

Swiadczen opieki zdrowotne;j.

arwOd P

Jezeli przebywasz na terenie Polski na podstawie zgody na pobyt tolerowany przystuguje Ci prawo
do pracy, edukacji oraz opieki zdrowotnej. Natomiast z zakresu pomocy socjalnej przystuguje Ci
wytgcznie prawo do pomocy w formie schronienia, positku, niezbednego ubrania oraz zasitku celo-
wego (art. 5 ustawy o pomocy spotecznej). Nie przystuguje Ci tzw. pomoc integracyjna.

KARTA POBYTU

USTAWA Z DNIA 13 CZERWCA 2003 R. O CUDZOZIEMCACH (DZ. U. Z 2006 R., NR 234, POZ. 1694)

Niezaleznie od rodzaju przyznanej Ci ochrony musisz zaraz po otrzymaniu decyzji z Urzedu do
Spraw Cudzoziemcdw rozpoczaé dziatania zmierzajgce do usamodzielnienia sie.

Po pierwsze musisz ztozy¢ wniosek o wydanie Ci dokumentu tozsamosci, czyli karty pobytu. Wnio-
sek o0 wydanie karty sktada sie na specjalnym formularzu (dostepny w Urzedzie do Spraw Cudzo-
ziemcow, na stronie internetowej www.udsc.gov.pl, lub u Kierownika Osrodka dla Cudzoziemcow,
w ktérym przebywasz) do Urzedu do Spraw Cudzoziemcéw (UDSC) w Warszawie.
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OBLUWHUE UHOOPMALIUU

MocAe noayueHus B MoAblUe cTaTyca 6exeHua, AONOAHUTEAbHOM OXPaHbl AU COTAACHUSA Ha TOAEPaHT-
Hoe npebbiBaHue Tbl GyAellb BbIHYXAEH Cam Mo3aboTUTbest 0 GyAyLLLEM CBOEM M CBOEI CeMbM. He-
06X0AMMO BYAET PeLLIEHNE MHOTUX AEA, PEXAE BCEro Thbl ByAelilb BbIHYXAEH HANUTH XKAbe, pabory.

3T0T MHPOPMATOP UMEET LieAb TOAbKO NOKa3aTb Tebe onpepeAeHHble BO3MOXHOCTH AENCTBUS, CO-
AEPXUT OH MHGOPMAaLMIO HE TOAbKO O TBOMX MpaBax, HO Takxe u 06 06513aHHOCTSIX.

[ToMHH, UTO B CAyyae BOMNPOCOB UAU COMHeHUI Tbl BCErpa MOXeLLb OﬁpaTMTbCH 3a NOMOLUbH K
Da60THVIKaM Pa3HbIX yqpex(AeHMﬁ, rae 6yAeLLIb pewaTtb CBOU AeAa, AU K HENPABUTEALCTBEHHbLIM
OopraHu3aunam, 3apavya KOTOPbIX 3aKAKOHAETCA B OKa3blIBaHWUKX MOMOLLKX MHOCTPaHLUAM.

TBOS tOpUANYECKAs CUTYaLMsA NMOCAE MOAYYEHUS OXpaHbl Ha Tepputopun PI1 6yAeT 3aBUCUTb OT TOIO,
MMeeLlb AU Tbl:

¢ CratyCc 6exeHua,

®  AOMNOAHUTEAbHYHO oxpaHy6

¢ COrAnacue Ha ToOAepaHTHOE I'IpeﬁbIBaHl/le.

EcAM Tbl MOAYUMA Ha TeppuTopuM Pecrybanku [MoAblia cTaTyc 6exeHua VAWM AOMOAHUTEALHYIO
oxpaHy, y Tebs eCTb MTPaBO KPOMe BCErO Ha:

1. nomMOLb, UMEIOLLYIO LIEAb COAEMCTBUS MPOLECCY MHTEMPALIMMU (T.€. MHTErPaLMOHHAsA MOMOLLb)
2. coumanbHas NoMOLLb Ha 06LLMX OCHOBaHMUSX,

3. TPYAOYCTPOMICTBO,

4. obpa3oBaHue,

5.

YCAYTH 03AOPOBUTEABHOW ONEKMK.

EcAn Tbl HaxoAWLIbCA Ha TeppuTopKK MOAbLLIM HA OCHOBaHKWM COFAACUA Ha TOAepaHTHoe Npebbl-
BaHue, Tbl MMeelllb NpaBo Ha paboTty, 06pa3oBaHUe, a TakKe 03A0POBUTEABHYIO orneKy. OAHaKOo B
chepe counanbHol nomolum Tebe nonaraeTcs UCKAKOUMTEABHO NMPABO Ha NOMOLLb B GOopMe NputoTa,
nUTaHUs, HEOBXOAMMOM OAEXADI, @ TaKXe LLleAeBoro nocobust (cT. 5 3akoHa 0 CoUManbHOWM MOMOLLM).
Tebe He nonaraeTcs Tak HasblBaeMas MHTErPaLMOHHAsA NOMOLLb.

KAPTA NOBbITA

3AKOH OT 13 UOHA 2003 I. 06 MHOCTPAHLIAX (AH. 3AK. OT 2006 Ne 234 MNO3. 1694)

OAHaKo He3aBMCMMO OT poaAa Mpu3HaHHoW Tebe oxpaHbl, Tebe HEeOOXOAMMO HEMEAAEHHO MOCAE
NMOAYyUYEHUA peLLeHns 13 YnpaBaeHus no Aenam MHOCTpaHLUEB HauaTb AEMCTBUSA, HaNpPaBAEHHbIe Ha
npuobpeteHne cobCTBEHHOW CaMOCTOATEABHOCTH.

Bo-nepBbix, HAAO NOAATHL 3asiBA€HUE O Bblpaye Tebe AOKYMEHTa TOXAECTBA, AW KapTbl NobbiTa. 3a-
ABAEHUE O BblAAye KapTbl NOAAETCS Ha CrieLManbHOM BAaHKe (AOCTYNHbIV B YNpaBAeHWW o Aeram
MHOCTpaHUEB MAM Ha MHTEPHET calTe www.udsc.gov.pl, Unn y PykoBoamnTeas LieHTpa ans MHocTpaH-
ueB, B koTopoM Tbl NpebbiBaellb) B YnpaBaeHune no Aenam MHoctpaHues (YMAW) B Bapluase.



Whniosek ten mozesz ztozy¢ osobiscie lub przestac drogg pocztowa na adres:
ul. Koszykowa 16,
00-564 Warszawa.

Do wniosku nalezy dotaczy¢ 2 aktualne fotografie. Mozna rowniez zatgczyC kopie decyzji o przyzna-
niu Ci ochrony.

Whniosek o wydanie karty pobytu wypetnia sie osobno dla kazdego cztonka rodziny
(tzn., ze jesli Twoja rodzina liczy piec osob, to trzeba wypetnic pie¢ wnioskow). Osoby doroste same
wypetniaja i podpisujg swe wnioski. Natomiast w przypadku dzieci, wniosek wypetnia i podpisuje
jedno z rodzicow.

Wydanie pierwszej karty pobytu nie podlega zadnej optacie (!).

Karta wydawana w zwigzku z uzyskaniem jednej z form ochrony przyznawana jest na okres
1 roku.

Przed uptywem waznosci karty musisz ztozy¢ wniosek o wydanie kolejnej karty po-
bytu. Zréb to koniecznie przed uplywem waznoSci karty, ktérg posiadasz, nie czekaj,
az skonczy sie jej waznosé. Jest to bardzo wazne, bo karta pobytu jest Twoim dokumentem tozsa-
mosci i jest wymagana przy zatatwianiu wszystkich spraw w urzedach.

Wydanie kolejnej karty pobytu podlega optacie w wysokosci 50 zt.

POMOC INTEGRACYJNA

USTAWA Z DNIA 12 MARCA 2004 R. O POMOCY SPOLECZNEJ (DZ. U. Z 2008 R. NR 115. POZ. 728)

Whiosek o przyznanie tzw. pomocy integracyjnej

Jesli uzyskates w Polsce status uchodzcy lub ochrone uzupetniajaca mozesz uzyskaé pomoc maja-
€q na celu wspieranie procesu integracji.

W tym celu powiniene$ ztozy¢ wniosek o przyznanie pomocy integracyjnej w terminie 60 dni od
dnia uzyskania statusu uchodZcy lub ochrony uzupetniajacej, do starosty wtasciwego ze wzgledu na
Twoje miejsce zamieszkania, za poSrednictwem powiatowego centrum pomocy rodzinie (PCPR).
Whniosek taki obejmuje Twoje matoletnie dzieci oraz matzonka, jezeli oni takze posiadaja status
uchodzcy lub ochrone uzupetniajgca w Polsce.

Whniosek powinien zawieraé:

1) pisemng deklaracje o zamiarze zamieszkania na terenie wojewodztwa, w ktérym ubiegasz sie
0 przyznanie pomocy integracyjnej;

2) pisemne oswiadczenie, ze z podobnym wnioskiem nie zwrécite$ sie na terenie innego woje-
wodztwa;

3) pisemne o$wiadczenie o gotowosci przystapienia do uzgodnionego programu integracji (czyli, ze
bedziesz wypetniat swe obowiazki wynikajgce z tego programu).

370 3asABAEHUE Tbl MOXELLb NOAATb AMUHO UAM NMEPECAATb NOUTON Ha aApec:
ul. Koszykowa 16,
00-564 Warszawa.

K 3asiBAEHUIO CAEAYET NPUAOXUTb 2 akTyaAbHble GpoTorpadun. MOXHO Takxe MPUAOXKMTb peLLeHUs
0 Npu3HaHuM Tebe oxpaHbl.

3aABAEHUE O BbiAaue KapTbl N0ObITa 3aNOAHAETCS Ha KaXAOro YUAeHa CeMbM OTAEAbHO (TO eCTb CAU
TBOSI CEMbS COCTOWUT U3 MATU AULL, TO HAAO 3aMOAHUTb MATb 3asiBAEHUI). B3pocAble Avla camu 3a-
MOAHSAIOT U MOAMUCHIBAIOT CBOW 3aaBAeHUS. OAHAKO B CAydae C AETbMU, 3asiBAEHWUS 3anOAHSAET U
MOAMUCHLIBAET OAMH U3 POAUTEAEN.

Bbipaua nepBoit KapTbl NO6bITA HE MOAAEXUT HUKaKoW onAate (!).

KapTa BblpA@aHHAsA Ha OCHOBAHWM MOAYUYEHUSI OAHOM M3 GOPM OXpaHbl AEMCTBUTEABHA Ha MPOTSXE-
HUKM 1 ropa.

Mepea vcTeueHWeM cpoka AEMCTBUTEABHOCTU KapTbl Tebe cAepyeT nMopaTh 3asiBAEHWE O Bblpaye
oyepeaHol kapTbl NobbiTa. CAeAalt 3T HEMPEMEHHO Nepea UCTeUEHUEM CTPOKa AENCTBUTEAbHOCTU
KapTbl, KOTOPYIO Tbl UMEELLb, HE XAW, MOKA NMPEKPATUTCA CPOK €€ AENCTBUTEABHOCTU. ITO OYEHb
BaXHO, TaK Kak kapTta nobbita ABAsieTcA TBOMM AOKYMEHTOM TOXAECTBA M TpebyeTca npu pelleHun
BCEX AEA B YUpEXAEHUSIX.

Bblaaua ouepeAHO kapTbl NOObITa MOAAEXUT onAaTe B pasmepe 50 3A0TbIX.

UHTETPALUOHHAA NMOMOLLDb

3AKOH OT AHS 12 MAPTA 2004 T. O COLIMAALHOM MOMOLLM (AH. 3. OT 2008 I. HOMEP 115. M103. 728)

3asaBneHue o NMPU3HaAHUU TaK Ha3blBaeMoW MHTeranMOHHOﬁ nomowu

Ecan Tbl noayuma B lMonblue cTaTyc 6exeHua WAM AOMIOAHUTEABHYIO OXpaHy, TO MOXeELUb MOAYYMUTb
MOMOLLLb, UMEHOLLYHO LEEAbIO COAEVCTBOBAHWE NPOLECCY UHTErPaLIMK.

C 310l Uenbto Tbl AOAKEH NMOAATh 3aSBAEHUE O MPU3HAHUW MHTErPALIMOHHOW NOMOULM B CPoK 60
AHEN CO AHA NOAyYeHUs cTaTyca bexeHua WAU AOMOAHUTEAbHOW OXpaHbl, CTapocTe MNOBATOBOrO
ueHTpa nomoum cembe (MLNAC) nomecty TBoEN perncrpaumu.

B AaHHOe 3asiBAeHME HEOBXOAMMO BKAKOUUTL TBOMX MAAOAETHUX AETEW, @ TaKXe Cynpyry, ECAU OHU
TOXE MMEHT CTaTyC 6exeHLa AU AOMOAHUTEABHYHO OXpaHy B [oAbLue.

3asBAeHHE AONKHO COAEpXKaTb:

1) NUCbMEHHYIO AEKAapaLMIO O HAMEPEHWUU NMOCEAUTLCA Ha TEPPUTOPUM BOEBOACTBA, B KOTOPOM Thl
XAOMOYeLlb O MPU3HAHWUU UHTErPALMOHHOM NMOMOLLK;

2) NMCbMEHHOE 3asBAEHWE, YTO C MOXOXUM 3asBAeHWEM Tbl He 0bpallancs Ha TepPPUTOPUM APYTOro
BOEBOACTBA;

3) NMCbMEHHOE 3asiBAEHWE O FTOTOBHOCTU MPUCTYNWUTb K COFAACOBaHHOW MHTErpauMoHHON nporpam-
Me (T.€., uTo Thl ByAeLLb BbIMOAHSTb CBOM 0683aHHOCTH, BblTEKAOLLME C 3TOM MPOrpaMmbl).



Jesli posiadasz status uchodzcy na terenie RP do wniosku o przyznanie pomocy integracyjnej
musisz dotgczy¢ kopie:

e decyzji 0 nadaniu statusu uchodZcy;

e dokumentu podrézy przewidzianego w Konwencji Genewskiej;

* karty pobytu.

W przypadku, gdy posiadasz ochrone uzupetniajaca, do wniosku dotacz kopie:
* decyzji o udzieleniu Ci ochrony uzupetniajgcej;
* karty pobytu wydanej w zwigzku z udzieleniem ochrony uzupetniajace;j.

S3 to podstawowe dokumenty, ktore muszg by¢ dostarczone pracownikowi powiatowego centrum
pomoc rodzinie (PCPR). Pracownik PCPR moze jednak poprosi¢ Cie o dostarczenie rowniez innych
dokumentéw przydatnych przy opracowywaniu programu integracji.

Whniosek sktada sie w jezyku polskim osobiscie lub korespondencyjnie (tzn. drogg pocztowa).

Wazne jest byS pamietat o tym, ze na ztozenie wniosku masz tylko 60 dni od uzyskania statusu
uchodzZcy lub ochrony uzupetniajgcej na terytorium RP. Powiniene$ wiec jak najwczesniej posta-
rac sie o przygotowanie wszystkich koniecznych dokumentéw. Jesli z przyczyn niezaleznych od
Ciebie, lezgcych po stronie organu administracji nie posiadasz wszystkich dokumentow (np.:
ztozyteS wniosek o wydanie karty pobytu, zaraz po otrzymaniu decyzji o przyznaniu Ci ochrony,
jednak nie otrzymates jej jeszcze), a zbliza sie koniec terminu do ztozenia wniosku o pomoc
integracyjna poinformuj o tym pracownika PCPR. Nie czekaj z tym jednak do ostatniego dnia, bo
wtedy moze okazac sie jest juz za p6zno i nie otrzymasz pomocy integracyjnej. O wszystkim mu-
sisz informowac pracownikéw PCPR na biezaco. Mozesz takze zwréci¢ sie o pomoc do wybranej
organizacji pozarzadowe;.

Pomoc integracyjna przystuguje Ci poczgwszy od miesigca kalendarzowego, w ktérym zostat zto-
zony wniosek. Jesli jednak przebywasz w osrodku dla cudzoziemcow ubiegajacych sie o nadanie
statusu uchodZcy, pomoc bedzie Ci przystugiwata poczawszy od miesiaca kalendarzowego, w kté-
rym opuscisz oSrodek.

Pomoc integracyjna nie przystuguje cudzoziemcowi bedgcemu matzonkiem obywatela polskiego (!).

Pomocy integracyjnej dla cudzoziemca udziela sie na czas nie dluzszy niz 12 miesiecy i obej-
muje ona:

1) Swiadczenia pieniezne w wysoko$ci od 446 zt do 1.175 zt miesiecznie na osobe przeznaczone na:

e utrzymanie, w szczegblnosci na pokrycie wydatkéw na zywnos¢, odziez, obuwie, Srodki higieny
osobistej oraz optaty mieszkaniowe,

* pokrycie wydatkéw zwigzanych z nauka jezyka polskiego;

optacanie sktadki na ubezpieczenie zdrowotne

prace socjalng;

poradnictwo specjalistyczne, w tym poradnictwo prawne, psychologiczne i rodzinne;

udzielanie informacji oraz wsparcia w kontaktach z innymi instytucjami, w szczegdlnosci z insty-

tucjami rynku pracy, ze Srodowiskiem lokalnym oraz organizacjami pozarzadowymi;

6) inne dziatania wspierajgce proces integracji cudzoziemca.
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Ecan Tl MMeellb cTaTyc 6exxeHua Ha Tepputopun Pl, K 3asBAEHUIO O NPU3HAHWU MHTErPaLMOH-
Hoi nomoLy Tebe HEOBXOAMMO MPUAOXKWUTL KOTHK:

* peLeHUs 0 NPU3HaHUK cTaTyca bexeHua;

¢ AOKYMEHTa NyTeWecTBUS , NPEAYCMOTPEHHOTO B KOHBEHLMK XXeHeBCKOW;

* KapTbl NobbITa.

B cayuae, koraa Tbl Meellb AOMOAHUTEABHYIO OXPaHy, K 3aBAEHWIO MPUAOXKM KOTUM:

* pelleHns 06 OTKase Mpu3HaHWA ctatyca GexeHua, KOTopbiM Tebe npuaHaHa AOMOAHUTEAbHASA
oxpaHa;

* KapTbl NOObITA, BLIAAHHOW B CBA3W C NMPUSHAHUEM AOTIOAHUTEABHOI OXPaHBbI.

3TO OCHOBHbIE AOKYMEHTbI, KOTOPbIE AOAXKHbBI ObITb MPEAOCTABAEHbI PABOTHUKY NMOBATOBOIO LEHTPa
nomoum cembe (MUIMC). OaHako paboTHuk MLIMC MoxeT nonpocutb Tebsi 0 NpeAoCTaBAEHUN TakXe
APYTVX AOKYMEHTOB, NMPUTOAHbLIX NPY 06paboTke UHTErPALLMOHHOM NPOrPaMMbI.

3anBAeHME NoAAETCH Ha MOALCKOM SI3bIKE, AMMHO MAM AUCTAHTHO (T.€., No noute).

BaxHo uTo6bl Tl NOMHUA O TOM, YTO Ha MoAaYy 3asiBAeHUS y Tebsa ecTb TOAbko 60 AHEN OT AHS no-
AyYeHusi cTaTyca 6exeHua AU AONOAHUTEABHOM OXpaHbl Ha TeppuTopuK PI1. Thl AOAKEH Kak MOXHO
PaHbLLUEe NOoCTapaTbCA NMOArOTOBUTL BCE HGOﬁXOAMMbIe AOKYMEHTbI. Ecan no npuynHam, He3aBUCH-
LM oT Tebsl, a 3aBUCHALLMM OT opraHa aAMMHUCTPALMK Tbl HE UMEELLb BCEX AOKYMEHTOB (Hanpw-
mep: Tbl NoAAA 3adABAEHUE 06 Bblpaye KapTbl I'I06bITa, HEMEANEHHO NOCAE MOAYUEHUA peLleHnsa O
npusHaHuu Tebe oxpaHbl, OAHAKO eLle He MOAYUMA €€ ), @ PUBAMXKAETCS KOHEL, CPOKa AASl MOAAUM
3asiBAeHWA 06 MHTErpaLMOHHOW nomoLum, To coobum 06 atom pabotHuky MLMNC. Heobxoarmo no-
AATb 3TO 3asiBAEHWE B YCTAHOBAEHHbIN CPOK, MHaYe Tbl HE MOAYYMLLb MHTEFPALMOHHOM MOMOLLM.
060 BCcéM Tebe Hapo MHOOPMUpPoBaTb paboTHUKOB MLMC 6e3 npomeareHUs. Tbl MOXELLb TaKXe
06paTUTLCS 3a NOMOLLBIO K HENPaBUTEALCTBEHHOM OpraH13aumum ¢ NPocbOoM 0 MOMOLLM.

MHTerpaumoHHasn nomolub Tebe nonaraetcs HauMHas OT KaAeHAaPHOro MecsiLa, B KOTOPOM MOA@HO
3asABAeHne. OpAHAKO ecAn Tbl HAXOAMLLBCS B LIeHTpe AAS MHOCTPaHUEB XOAATaWCTBYHOLLMX O MpU-
3HaHUK cTaTyca bexeHua, noMollb byaeT Tebe oka3blBaTbCs HAUMHAA OT KAaAEHAApPHOro MecsLa, B
KOTOPOM Tbl NOKMHELb LieHTp.

MHTerpaumoHHas NoMoLLb He NoAaraeTcs MHOCTPaHLYy ByayLLemMy Cynpyrom rpaxaaHvHa Moaswm (1).

UHTerpauuoHHasa nomoLlb AN MHOCTPaHLA NPU3HAETCA CPOKOM He AOAbLie yem 12 mecsueB
W COAEPXXUT OHa:

1) AeHexHble nocobusi B pa3mepe oT 446 3a. oo 1.175 3A. B MecsiL, Ha AMLIO, NPeAHa3HauYeHHbIe Ha:
* coAepXaHue, B 0COBEHHOCTU Ha MOKPbITUE PACXOAOB Ha MULLY, OAEXAY, 0ByBb, CPEACTBA AUY-
HOW FMI1eHBbl, a TakXe XHUAULLHbIE ONAATHI,
° MOKPbITUE PACXOAOB, CBAA3AHHBIX C U3yUEHUEM MOABCKOTO A3bIKA;

2) onAauyMBaHWe B3HOCA HA 03A0POBUTEABHOE CTpaxoBaHWe

3) coumanbHyto paborty;

4) cneunanM3npoBaHHbIE KOHCYAbTALMK, B TOM YNCAE KOHCYAbTALMKU FOPUAUYECKKE, NMCUXOAOTUYE-
CKME U CEMENHbIE;

5) npeaocTaBAEHUE MHPOPMALIMK, @ TaKKe COAENCTBUE B KOHTaKTax C APyruMu YUpexaeHUsamu, B
0COBEHHOCTU C YUpeXAEHUSIMU PbIHKA TPYAQ, C MECTHOW CPEAOH a TakKe HENMpPaBUTEAbCTBEHHbI-
MW OpraHusaumsamu;

6) Apyrme AenCTBuA, COAEMCTBYIOLLME MPOLIECCY MHTErpaLMK MHOCTPaHLA.



Pomoc dla cudzoziemca jest realizowana w ramach indywidualnego programu integracji, uzgod-
nionego miedzy PCPR a cudzoziemcem.

Program ten okresla wysoko$¢, zakres i formy pomocy, w zaleznosci od indywidualnej sytuacji zy-
ciowej cudzoziemca i jego rodziny.

Obowiazki w ramach indywidualnego programu integracyjnego
Indywidualny program integracji okresla takze obowiagzki:

1) powiatowego centrum pomocy rodzinie do:

e udzielania cudzoziemcowi informacji dotyczacej pomocy okreSlonej w programie oraz warun-
kach jej wstrzymania lub odmowy udzielenia,

wspotdziatania z cudzoziemcem oraz wspierania go w kontaktach ze Srodowiskiem lokalnym,
w tym w nawigzaniu kontaktu z wtasciwym dla miejsca zamieszkania cudzoziemca oSrodkiem
pomocy spotecznej,

pomocy w uzyskaniu mozliwosci zamieszkania, w tym w miare mozliwoSci w mieszkaniu chro-
nionym,

prowadzenia z cudzoziemcem pracy socjalnej,

innych uzgodnionych z cudzoziemcem dziatan wynikajgcych z indywidualnej sytuacji zyciowej
cudzoziemca,

wskazania pracownika, uzgadniajgcego z cudzoziemcem program oraz wspierajgcego cudzo-
ziemca w okresie realizacji tego programu;

2) cudzoziemca do:

* zameldowania sie w miejscu zamieszkania,

e zarejestrowania sie w powiatowym urzedzie pracy w terminie ustalonym w programie
oraz aktywnego poszukiwania pracy,

* obowigzkowego uczestnictwa w kursach jezyka polskiego, w przypadku gdy zachodzi taka po-
trzeba,

e wspotdziatania oraz kontaktowania sie z pracownikiem PCPR w ustalonych terminach, nie rza-
dziej jednak niz 2 razy w miesigcu,

* innych uzgodnionych z pracownikiem PCPR dziatan wynikajacych z indywidualnej sytuacji,

* przestrzegania zobowigzan przyjetych w programie.

Powiatowe centrum pomocy rodzinie przekazuje wojewodzie uzgodniony z cudzoziemcem program
wraz z przewidywanymi kosztami jego realizacji. Wojewoda po zaakceptowaniu przedstawionego
programu przekazuje Srodki na jego realizacje.

Miejsce zamieszkania

Powiatowe centrum pomocy rodzinie wspotdziata z wtasciwym wojewodg i gming w sprawie udzie-
lenia Ci pomocy w uzyskaniu mozliwosci zamieszkania, uwzgledniajgc w miare mozliwosci wybor
miejsca zamieszkania dokonany przez Ciebie.

Jezeli zrezygnujesz z zamieszkania w na terenie danego wojewodztwa w okresie 12 miesiecy trwa-
nia indywidualnego programu, bedzie to oznaczato, ze rezygnujesz z realizacji programu i Swiad-
czenia zostang wstrzymane.
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Momollb AAS MHOCTPaHLUA peanusyeTca B Npepenax UHAMBUAYAAbHOWM MporpamMmbl UHTErpauum,
COracoBaHHOM MEXAY NOBSATOBbIM LLEHTPOM MOMOLLM CEMbE U MHOCTPAHLEM.

Mporpamma ata onpeaeAseT pasmep, NpPeAeAbl U GopPMbl MOMOLLM, B 3aBUCUMOCTH OT UHAMBUAYaAb-
HOW XXM3HEHHOW CUTyaLMK MHOCTPAHLA U €ro CeMbU.

06A3aHHOCTU B NpeAenax UHAUBUAYaAbHOW UHTErpaLuMoOHHOM NporpaMmbl
MHAVIBVIAyaI\bHaH nporpamMmma UHTErpaunmn onpepenieT Takxe 06A3aHHOCTU:

1) NOBATOBOroO LeHTPa NOMOLLU CEMbe MNO:

 [peaoCTaBAEHWUIO MHOCTPaHLY MHOOPMaLIMK, KacatowWwencs NoMoLLu, ONpeAeréHHON B Nporpam-
Me, a TaKkXe YCAOBUI €€ NPUOCTAHOBAEHUS UAW OTKa3a NpU3HaHUs,

B3anMMOAENCTBMIO C MHOCTPaHLIEM, @ TakXXe NOAAEPXKMU Er0 B KOHTAKTax C MECTHOM CPeAOH, B TOM
UMCAE B HANaXMBAHWW KOHTAKTa C COOTBETCTBYIOLLUM AAS MECTOXMTEABCTBA MHOCTPAHLA LEH-
TPOM 06LLLECTBEHHOW MOMOLLK,

NMOMOLLM B MOAYYEHMUU BO3MOXHOCTU MOCEAUTLCA, MO MEpPe BO3MOXHOCTH, B OXPaHHOM KBapTUpe,
NPOBEAEHUWIO C MHOCTPAHLEM COLIMAaAbHON pPaboThbl,

APYTMX COFAACOBaHHbIX C MHOCTPAHLEM AEUCTBUW, CBA3AHHBIX C MHAUBUAYAAbHOM XU3HEHHOM CU-
Tyauuen MHoCTpaHLa,

yKasaHuto paboTHKKa, COrAacOoBbLIBAOLLErO C MHOCTPAHLEM NPOrpamMmy, a Takke NoAAEPXUBaIO-
LLLero MHOCTPaHLa B NepuMoA pear3aLmmn 3Ton NporpamMmebl;

2) MHOCTpPaHUA K:

* NPOMNUCKE B MECTE MPOXMUBAHMUSA,

* perncTpauuu B NoBATOBOM YNpaBAEHWMU MO TPYAOYCTPOMCTBY B CPOK, YCTAHOBAEHHbIN B Nporpam-
Me, @ TakXKe aKTUBHbIX MOUCKOB PaboThbl,

e 06513aTeAbHOMY Y4aCTUIO B KypCax MOAbCKOTO A3blKa, B CAy4ae KOrAa 3aX0AUT HEOBXOAUMOCTb,

* B3aWMOAEMCTBUSA, @ TaKxke KOHTakTa ¢ paboTHUkoMm MMLMC B yCTAHOBAEHHbIX CPOKaX, OAHAKO He
pexe yem 2 pasa B Mecsi,

* APYrMM, COrAacoBaHHbIM ¢ pabotHukom MLIMNC AeMCTBUAM, BbITEKAOLWMM M3 MHAMBUAYAABHOM
cuTyaumu,

e COOAOAEHMIO 06513aTEABCTB, MPUHATBLIX B MPOrpamMme.

MOBATOBbIV LEEHTP NMOMOLLM CEMbE NEPEAaET BOEBOAE COrAACOBaHHYH C MHOCTPAHLIEM NMPOrpaMmMy
BMECTE C MPEeABUAEHHBIMWU U3AEPXKKaAMKU ero peaansaumn. Boesopa nocae oA006peHus npeactas-
AEHHOW MporpamMMbl NepeAaeT CPEACTBA Ha ero peaAnsaupmio.

MecToXXutenbcTBa

[OBATOBbLIN LEHTP MOMOLLU CEMbE B3aMMOAEWCTBYET C COOTBETCTBYIOLLMM BOEBOAOM U TMWHOM MO
AEeNy OKasaHusa nomolum Tebe B MOAyYEHUM BO3MOXHOCTU MPOXMBAHWSA, yUUTbIBas N0 Mepe BO3-
MOXHOCTM BbIOOP MECTOXMUTEABLCTBA, COBEPLLIEHHbIN TOOOW.

Ecan Tl OTKaxellbcsi OT NPOXMUBAHWUA HA TEPPUTOPUM AQHHOIO BOEBOACTBA B nepuoa 12 mecsues
MPOAOAXEHNA VIHAMBVIAya/\bHOﬁ nporpamMmeol, 310 6yAeT 03Hauatb, 4To Thl OTKa3blBaeLLbCA OT peanu-
3auuu nporpamMmmsl, 1 nocobus 6yAyT NPUOCTAaHOBAEHbDI.




Zmiana miejsca zamieszkania w okresie 12 miesiecy trwania indywidualnego programu dopusz-

czalna jest tylko w szczegblnie uzasadnionych przypadkach, w szczeg6lnosci:

 podjecia pracy z mozliwosciag zamieszkania na terenie innego powiatu;

* uzyskania mieszkania na terenie innego powiatu;

e tgczenia rodzin cudzoziemcow, jezeli istnieje mozliwos¢ wspolnego zamieszkania;

* koniecznoSci zapewnienia specjalistycznego leczenia, wymagajgcego zmiany miejsca zamiesz-
kania cudzoziemca lub cztonka jego rodziny.

Jesli w Twojej sprawie pojawi sie jedna z wyzej wymienionych okolicznos$ci, masz obowigzek ztoze-

nia w powiatowym centrum pomocy rodzinie oswiadczenia i dokumentéw potwierdzajacych zaist-

niatg sytuacje.

W przypadku zmiany miejsca zamieszkania realizacje programu przejmuje powiat wtasciwy ze

wzgledu na Twoje nowe miejsce zamieszkania.

Wstrzymanie pomocy integracyjnej

Pomoc integracyjna moze zosta¢ wstrzymana w przypadku:

* uporczywego, zawinionego niewykonywania przez cudzoziemca zobowigzah przyjetych w progra-
mie, w tym nieusprawiedliwionej nieobecnosci na kursach nauki jezyka polskiego - przez okres
do 30 dni;

wykorzystywania pomocy w sposob niezgodny z celem, na jaki zostata przyznana - przez okres
do 30 dni;

udzielania przez cudzoziemca nieprawdziwych informacji o swojej sytuacji zyciowej - do czasu
wyjasnienia okolicznosci udzielenia takich informaciji;

uptywu 30 dni pobytu cudzoziemca w zakfadzie opieki zdrowotnej - do czasu opuszczenia przez
niego zaktadu (tzn. ze jesli bedziesz przebywat w szpitalu dtuzej niz 30 dni, to do czasu opusz-
czenia szpitala nie bedziesz otrzymywat pomocy integracyjnej);

wszczecia przeciwko cudzoziemcowi postepowania karnego - do czasu prawomocnego zakon-
czenia postepowania.

Pracownik PCPR wystepuje do kierownika centrum pomocy o przywrocenie wstrzymanej pomocy
niezwtocznie po powzieciu informacji o ustaniu przestanek wstrzymujgcych pomoc.

Odmowa udzielania pomocy integracyjnej

W przypadku gdy po uptywie okresu wstrzymania pomocy nie ustaty przyczyny, o ktérych mowa
wyzej, odmawia sie udzielania pomocy.

Odmowa udzielania pomocy nastepuje ponadto w przypadku, gdy:

¢ cudzoziemiec, wobec ktorego jest kontynuowana uprzednio wstrzymana pomoc, ponownie nie
wypetnia postanowien indywidualnego programu integraciji;

¢ cudzoziemiec zostat skazany prawomocnym wyrokiem sadu za przestepstwo popetnione umysl-
nie;

e cudzoziemiec zostat pozbawiony statusu uchodzcy lub cofnieto mu ochrone uzupetniajgca.
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CmMeHa MeCTOXMUTEeAbCTBA B Nepuoa 12 mMecsLeB NMPOAOAKEHUS UHAMBUAYAABHOW MPOrPaMmMbl AO-

nyckaeTcs TOAbKO B cyry60 060CHOBaHHbIX CAyYasx, B 0COOEHHOCTH:

* TPYAOYCTPOWCTBA C BO3MOXHOCTbLIO MPOXMBAHUA Ha TEPPUTOPUU APYrOro NOBSATa;

°* MOAYYEHUS XMUAbSI HA TEPPUTOPUU APYrOro NOBATa;

* COEAVMHEHUSI CEMEN MHOCTPAHLEB, ECAU CYLLECTBYET BO3MOXHOCTb 06LLErO NPOXMBAHUS;

* He06XOAMMOCTU 0BecneYeHnst CNELMANMCTUUECKOTO AeUEHWS, TPEeBYIOLLLErO CMEHbI MECTOXUTEAb-
CTBa MHOCTPaHLA UAW YUNEHA €T0 CEMbU.

Ecan B TBOEM Aene NOSBMUTCA OAHO C BblleHa3BaHHbIX 06CTOATEABCTB, Thbl 06A3aH noaaTb B Mo-

BATOBbIV LEHTP MOMOLLM CEMbE 3afBAEHUSI U AOKYMEHTbI, MOATBEPXKAAIOLLME CYLLECTBYIOLLYIO CU-

Tyauuto.

B cAayuyae cMeHbl MECTOXMTEABCTBA peanr3aLmio NporpaMmMbl NEPEHUMAET MOBAT, COOTBETCTBYHO-

Lwmnii TBoemy HOBOMY MECTY XWUTEALCTBA.

MpuocrtaHoBAeHUE MHTerpaI.IMOHHOﬁ nomowiu

MHTErpaumMoHHasa nomoLLb MOXET ObiTb MPUOCTAHOBAEHA B CAyUae:

® YNOPHOro, 3aBMHbOHHOIO HEBbLINOAHEHUA UHOCTPAHLEM 06ﬂ3aTe/\bCTB, MNPUHATbLIX B NnporpamMmme,
B TOM UMCAE HEOMNPaBAAHHOIO OTCYTCTBMS Ha Kypcax Mo M3yYEHUIO MOAbCKOTO A3bliKa - B MEPUOA
70 30 pHeW;

MCMOAL30BaHMWS MOMOLLM B CAyYasiX, HECOOTBETCTBYHOLLMX TOM LEeAM, C KOTOpPoM Bbina NpusHaHa
- B nepuop A0 30 aAHeN;

NoAaUM MHOCTPAHLLEM AOXHbIX MHGOPMALIMIA O CBOEW CUTyalUMU XU3HEHHON - AO BPEMEHM BbISIC-
HEHUA 0OCTOATEABCTB MNOAAUN TAKUX MHOOPMALIA;

ucteueHuss 30 AHel NpebbiBaHUA UHOCTPaHLA B YUPEXAEHUU 03A0POBUTEALHOM ONEKH - AO Bpe-
MEHW BbIXOA@ Er0 U3 yUpeXAeHUs (T.e. ecan Tbl Byaelllb HaxoAUTbCS B 6OAbHULIE AOAbLLIE, YeM 30
AHEMN, TO A0 AO BPEMEHW BbIXOAA U3 HOAbHMLIbI HE BYAELLb NOAYUYaTb MHTETPALMOHHOW NMOMOLLN);
BOSﬁy)KAeHVIFI NPOTUB UHOCTPaHLUAa YrOAOBHOIO NMPOU3BOACTBA - AO BPEMEHU NMPaBOMOYHOIO OKOH-
YaHUA AeAa.

PabotHuk MLIMNC obpaluaeTca K pyKOBOAMTEAIO LEHTPa NOMOLLM MO NMOBOAY BOCCTAHOBAEHMS Mpu-
OCTaHOBAEHHOW MOMOLLUM HEMEANEHHO MOCAE MOAYHYEHWUA MHGOPMALMKU O NpekpalleHun obcTos-
TEABCTB, MO NPUUMHE KOTOPLIX OblAa NPUOCTAHOBAEHA MOMOLLb.

OTKa3 B Npu3HaHUU MHTeI’paI.IMOHHOﬁ nomMmowiu

B cAyyae, ecan nocae ucteueHus nepuopa NPUOCTAHOBAEHUSI MOMOLLM He YCTpaHEHbI NMPUYUHDI,
O KOTOPbIX peyb Bbllle, OTKa3blBAETCA NMPU3HAHWUE NOMOLLLN.

OTKas B NPU3HaHUM NMOMOLLM MPOUCXOAUT KPOME TOTO B CAYUYaE, ECAK:

* MHOCTPaHeLl, Mo OTHOLUEHUIO K KOTOPOMY NPOAOAXAETCS NPEABaPUTEABHO NPUOCTAHOBAEHHAS No-
MOLLlb, BHOBb HE WCMOAHAET MNOCTAHOBAEHWUI UHAWBUAYAALHOM MPOrpaMMbl MHTETPALIMM;

* MHOCTpaHeL, MpPUroBopéH NPaBOMOYHbLIM MPUrOBOPOM CyAa 3a NMPECTYNAEeHUe, COBEPLUEHHOE Ha-
POYHO;

* MHOCTpaHeL, 6bIA AMLIEH cTaTyca BeXeHLa AWM eMy OTKa3aHO B NPaBe Ha AOMOAHUTEALHYIO OXPaHY.



POMOC SOCJALNA

USTAWA Z DNIA 12 MARCA 2004 R. O POMOCY SPOLECZNEJ (DZ. U. Z 2008 R. NR 115. POZ. 728)

Pomoc socjalna przystuguje zaréwno osobom, ktore uzyskaty status uchodzcy, ochrone uzupetnia-
jaca, jak i zgode na pobyt tolerowany w Polsce.

Oso6b, ktére posiadajg zgode na pobyt tolerowany na terytorium RP dotyczy jednak w ograniczo-
nym zakresie (!). Jak juz byta o tym mowa na poczatku, osobom tym przystuguje wytacznie prawo do
pomocy w formie schronienia, positku, niezbednego ubrania oraz zasitku celowego (art. 5 ustawy
0 pomocy spotecznej).

Nalezy rowniez pamietac, ze osoby objete indywidualnym programem integracji moga sie ubie-
gac o pomoc socjalna, przyznawana na zasadach ogolnych (tak jak obywatelom Polski), dopie-
ro po zakonczeniu realizacji programu integracji!

Pomoc socjalna udzielana jest w szczegdlnosci z powodu (art. 7 ustawy o pomocy spotecznej):
ubostwa,

sieroctwa,

bezdomnosci,

bezrobocia,

niepetnosprawnosci,

dtugotrwatej lub ciezkiej choroby,

przemocy w rodzinie,

potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci,

bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa domowe-
g0, zwtaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych,

10. braku umiejetnosci w przystosowaniu do zycia mtodziezy,

11. trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego,

12. alkoholizmu lub narkomanii,

13. zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej,

14. kleski zyciowej lub ekologicznej

15. potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi.

©COoNOOrWNE

Z pomocy spotecznej mozna uzyskac nastepujgce wsparcie:
1. Swiadczenia niepieniezne,
2. Swiadczenia pieniezne.

Swiadczenia niepieniezne

Sa to (art. 36 ust. 2 ustawy o pomocy spotecznej):

* praca socjalna,

* bilet kredytowany,

* sktadki na ubezpieczenie spoteczne,

* pomoc rzeczowa, W tym na ekonomiczne usamodzielnienie,
* sprawienie pogrzebu,

* poradnictwo specjalistyczne,

* interwencja kryzysowa,

* schronienie,
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COLUAABHAA NOMOLUDb

3AKOH OT AHSA 12 MAPTA 2004 T. O COLIMAABHOM MOMOLLM (AH. 3. OT 2008 I. HOMEP 115.M03. 728)

CoumnanbHas NOMOLLb NOAAraeTcsi PaBHO Kak AvLi@M, KOTopble NMOAYYMAK CTaTyC BexeHua, AONOAHU-
TEAbHYIO OXPaHy, Tak U MOAYYMBLLMUM COFAACUe Ha ToAepaHTHoe npebbiBaHue B MoAbLUe.

WL, KOTOpble UMEOT corAacue Ha ToaepaHTHoe npebbiBaHue Ha Tepputopumn Pl, 310 Kacaetca
OAHaKO B orpaHuueHHbIx npeaenax (!). Kak yxe 6bin0 ckazaHO B Hayane, AvLi@M 3TWM noAaraetcs
MCKAOUUTEABHO MPaBO Ha NOMOLWb B GpOpMe NpUIoTa, NUTaHWs, HEOOXOANMONM OAEXAbI, @ TaKxe
LeAeBOoro nocobust (CT. 5 3aKOHbI O COLIMAAbHOM MOMOLLIM).

ChepyeT Takoke NOMHUTb, YTO AMLLA, BKAKOUEHHbIE B UHAUBUAYaAbHYIO NPOrpamMmy UHTErpauuu,
MOFyT X0AQTalCTBOBaTb O COLMAAbHON MOMOLUM, NPU3HABaeMoOi Ha 06lWMUxX ocHOBaxX (Takke
Kak rpakaaHam MoAbLuK), AMLLB N0 OKOHYAHUU peaAu3aLuy NporpaMmMbl UHTErpauuu!

CoupanbHasi NTOMOLLb MPEAOCTaBASETCS B 0COBEHHOCTU MO NpUUMHe (CT. 7 3akoHa):

yboxecTBa,

CUPOTCTBa,

6€3A0MHOCTH,

6e3pabotulpl,

AeDEKTUBHOCTH,

3aTAXXHON UAU TAXKENON BOAE3HMU,

HacuUAWA B CEMbE,

He0bXOAMMOCTM OXpaHbl MaTEPUHCTBA UAU MHOTOAETHOCTH,

6€eCnoOMOLLHOCTH B AeAaX OMEKYHCKO-BOCMUTATEABHbIX M BEAEHUW AOMALLHEro Xo3si1cTea, 0co-

6EHHO B CeMbsIX HEMOAHbIX MAWU MHOTOAETHbIX,

10. HeyMeHWs B NPUCMOCOBAEHNM K XMU3HU MONOAEXH,

11. TPYAHOCTM B MPUCMOCOOAEHMU K XM3HK NO OCBOOOXAEHUM U3 YUPEXAEHUS N0 OTObIBAHUIO MepbI
HakasaHus,

12. aAKOroAM3ma MAM HapKOMaHuu,

13. HecyacTHbIX CAYYaeB U KPU3UCHOM CUTYyaLIMMK,

14. 6eACTBUSA XM3HEHHOTO UAM 3KOAOTMUECKOTO

15. HyXAbl B OXpaHe XepTB TOPrOBAU AFOABMMU.

©COoNOOrWNE

C 0611,eCTBEHHOM NOMOLLM MOXHO MOAYYUTb CAEAYIOLLLEEE COAEWCTBHUE:
1. Mocobus HepeHexHble,
2. Tocobus peHexHble.

Mocobua HepeHeXHble

To ecTb:

e pabota coumansHas.

¢ BUAET KPEAUTOBAHHLIN,

B3HOCbI Ha COLMAAbHOE CTpaxoBaHue,

NoMOLLb BeLLEBasi, B TOM YMCAE AASl TTOAYUEHWUA SKOHOMUYECKON CaMOCTOATEABHOCTH,
npoBeAeHWe NOXOPOH,

CNeUManuCTUUECKUE KOHCYALTaLWK,

KPU3WUCHas MHTePBEHLMSA,

NPUIOT,



* positek,

niezbedne ubranie,

ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania, w oSrodkach wsparcia oraz w rodzinnych domach
pomocy,

specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania i w oSrodkach wsparcia,

mieszkanie chronione,

pobyt i ustugi w domu pomocy spotecznej,

opieka i wychowanie w rodzinie zastepczej, placéwce opiekunczo-wychowawczej,

pomoc w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, w tym w mieszkaniu chronionym,
pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, pomoc na zagospodarowanie w formie rzeczowej dla os6b
usamodzielnianych,

szkolenia, poradnictwo rodzinne i terapia rodzinna prowadzone przez osrodki adopcyjno-opie-
kuncze.

Swiadczenia pieniezne

0 swiadczenia pieniezne moga sie ubiegaé¢ wytacznie (art. 8 ust. 1 ustawy o pomocy spotecz-

nej):

¢ osoba samotnie gospodarujaca, ktorej dochod nie przekracza kryterium dochodowego osoby
samotnie gospodarujacej, czyli kwoty 477 zt.

e osoba w rodzinie, ktorej dochéd na osobe nie przekracza kryterium dochodowego na osobe
w rodzinie, czyli kwoty 351 zt.

¢ rodzina, ktérej dochdd nie przekracza sumy kwot kryterium dochodowego na osobe w rodzinie.

Dochod to suma wszystkich przychodoéw cztonkéw rodziny z miesigca poprzedzajacego ten, w kto-
rym sktadany jest wniosek o przyznanie pomocy, albo - w przypadku utraty dochodow - z miesiagca
ztozenia wniosku, pomniejszona o:

¢ miesieczne obcigzenie podatkiem od 0séb fizycznych,

» sktadki na ubezpieczenie zdrowotne i ubezpieczenia spoteczne,

* alimenty wyptacane na rzecz innych oséb.

Do dochodu nie wlicza sie jednak:

 alimentow Swiadczonych przez osoby w rodzinie na rzecz innych osob,

« jednorazowych Swiadczen socjalnych,

* Swiadczen w naturze,

« Swiadczenia pienieznego w postaci sktadki na ubezpieczenia spoteczne optacanej przez osrodki
pomocy spotecznej,

* dochodu z prac spotecznie uzytecznych.

W szczegbdlnie uzasadnionych przypadkach pomoc finansowg moga uzyska¢ osoby czy rodziny,
ktorych dochod przekracza wspomniane kryterium dochodowe. Jest to pomoc w postaci zasitku
celowego, zasitku okresowego lub pomocy rzeczowej. Przyznawana jest pod warunkiem zwrotu
czesci lub catosci udzielonej pomocy. Obowigzek zwrotu otrzymanych Swiadczen ma miejsce tylko
wtedy, gdy dochéd na osobe w rodzinie osoby zobowigzanej do zwrotu, przekracza kwote kryterium
dochodowego.

Swiadczenia pieniezne to (art. 36 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej):

* zasitek staty,
* zasitek okresowy,
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nutaHue,
HeobxoaMMasn 0AeXAQa,

OMEKYHCKUE YCAYTM B MECTe MPOXMBAHWUA U B LEHTPAxX COAENCTBUSA, @ TakKe B CEMENMHbIX AOMaX
NOMOLLIK,

CNeLMaAuCTUUECKUE YCAYTU ONEKYHCKWE B MECTE MPOXMBaHWUA U B LIEHTPaX COAENCTBUS,
oXxpaHHan KBapTupa,

npebbiBaHWE U YCAYTY B AOME 0BLLIECTBEHHO NOMOLLM,

3a60Ta 1M BOCMUTAHWE B CEMbE 3aMeLLatoLLEN, B LLEHTPE ONEeKYHCKO-BOCMUTATEABHOM,

MOMOLLb B MOAYYEHWUU COOTBETCTBYHOLLIMX XXUAULLHBIX YCAOBWI, B TOM UUCAE B OXPaHHOMN KBapTUpE,
NMOMOLLLb B TPYAOYCTPOMCTBE, MOMOLLb HA OCBOEHUWE B BELLEBON GOPME AASI AWL, KOTOPbIE AOAXKHbI
CTaTb CAMOCTOATEAbHbIMM,

KYPCbl, KOHCYAbTaUUWU ANA CEMbBbU U cemeﬁHaﬂ Tepanusa, NPoBOAUMbIE aAONMUMUOHHO — OMEKYHCKK-
MU LeHTpaMMm.

Moco6usa peHeXxHble

0 AeHEeXHbIX NOCO6UAX MOXET X0AaTaWCTBOBaTb UCKAIOUUTEABHO (CT. 8 3aKOHa O COLMAaAbHOM

NMOMOLLN):

* AMLO, OAUHOKO BeayLLee X03AWCTBO, AOXOA KOTOPOrO HE NPeBbILIaeT KPUTEPUSi AOXOAHOTO AL,
OAMHOKO BEAYLLETO XO3AWNCTBO, T.€. CyMMbl 477 3A0TbIX.

° AVLO B CEMbe, B KOTOPOM AOXOA Ha AMLIO He MpEBbILLAET KpUTePea AOXOAHOIO Ha AWLIO B CEMbE,
T.€. CyMMbl 351 3A0ThIX.

* CeMbs, AOXOA KOTOPOI He MpeBbIAaeT CyMMbl CYMM KpUTEPER AOXOAHOTO Ha AULO B CEMbeE.

AoX0A - 3T0 CymMmMa BCEX NMPUXOAOB YAEHOB CEMbMW 3a MECSALL, NPEALLIECTBYIOLMI TOMY, B KOTOPOM
6bIAO MOAQHO 3asiBAEHME O NMPU3HAHKMM MOMOLLM, UAW - B CAYyYAE NOTEPH AOXOAOB - 3@ MECSILL, B KOTO-
POM NOAAHO 3asiBAEHWE, MUHUMU3MPOBAHHANA Ha:

* MECSYHYIO Harpy3Ky HaAOTOM OT AUL, GUSUUECKMX,

* B3HOCbl Ha CTPaxoBaHWe 03A0POBUTEAbHOE U COLMaAbHbIe CTPaxoBaHUs,

* AAMMEHTbI, BbINAAUMBAEMbIE B MOAb3Y APYTMX AWL,

B p0XO0A HE BKAIOUAETCH OAHAKO:

¢ AAMMEHTbI, ONAaYMBaEMbIE AUL@MU B CEMbE B MOAL3Y APYTUX AML,

* eAMHOBPEMEHHbIE NocobUA coLnanbHble,

* nocobus B HaType,

¢ nocobua AeHexXHble B BMAE B3HOCA Ha COLMAAbHbIE CTPAXOBaHWSA, ONAQUUBAEMOrO LIEHTpaMu
NOMOLLM 06LLLECTBEHHOW,

* AOX0a C paboT 06LLEeCTBEHHO-NOAE3HbIX.

B cyry6o 060CHOBaHHbIX CAyYasx noMoLLb GUHAHCOBYIO MOTYT NMOAYYUTb AMLLA UAU CEMBU, AO-
XOA KOTOPbIX NPEBbILIAET YNOMSHYTbI AOXOAHbIM KpUTEPHIA. ITO MOMOLLL B BUAE LEAEBOTO
nocobus, nocobusi NeEPUOAUYECKOrO UAM NOMOLLM BeLLeBOW. MpU3HaeTCa Npu yCAOBUM BO3-
BpaTa 4acTi MAW LEAON oKa3aHHOW nomoluM. 06530BaHOCTL BO3BPaTa NOAKOUYEHHbIX NOCOOUI
MMeeT MeCTO TOAbKO TOTAA, KOTAA AOXOA YEAOBEKA B CEMbE AULLA MPEBbLILIAET CYMMY AOXOA-
HOro KpUTEpUs.

AeHeXxHble nocobus aTo:
¢ nocobue nNocTosHHoe,
* noco6ue nepuoAnUECcKoe,



* zasitek celowy,

* specjalny zasitek celowy,

e zasitek i pozyczka na ekonomiczne usamodzielnienie,

¢ pomoc dla rodzin zastepczych,

* pomoc na usamodzielnienie oraz kontynuowanie nauki,

e Swiadczenie pieniezne na utrzymanie i pokrycie wydatkéw zwigzanych z naukg jezyka polskie-
go dla cudzoziemcow, ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy lub ochrone
uzupetniajgca.

Zasitek staly
(ART. 37 USTAWY O POMOCY SPOECZNEJ)

Zasitek staty przystuguje:

* petnoletniej osobie samotnie gospodarujgcej, niezdolnej do pracy z powodu wieku lub catkowi-
cie niezdolnej do pracy, jezeli jej dochdéd jest nizszy od kryterium dochodowego osoby samotnie
gospodarujacej;

¢ petnoletniej osobie pozostajgcej w rodzinie, niezdolnej do pracy z powodu wieku lub catkowicie
niezdolnej do pracy, jezeli jej dochod, jak rowniez dochod na osobe w rodzinie sg nizsze od kry-
terium dochodowego na osobe w rodzinie.

Mozesz wiec starac sie o ten zasitek, jesli nie mozesz pracowac ze wzgledu na wiek lub niepetno-
sprawnoS¢. Starajac sie o zasitek staty musisz przedstawi¢ dokumenty potwierdzajgce niezdol-
nosc¢ do pracy, czyli np. orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Zasitek staty nie przystuguje Ci w przypadku, gdy:

* masz prawo do pobierania renty socjalnej, Swiadczenia pielegnacyjnego lub dodatku z tytutu
samotnego wychowywania dziecka albo

e utracites prawo do zasitku dla bezrobotnych na skutek uptywu ustawowego okresu jego pobie-
rania.

Zasitek okresowy
(ART. 38 USTAWY O POMOCY SPOtECZNEJ)

Zasitek okresowy przystuguje osobom i rodzinom, ktérych srodki finansowe nie wystarczajg na
pokrycie podstawowych potrzeb zyciowych w szczegdlnosci ze wzgledu na diugotrwatg chorobe,
niepetnosprawnosé, bezrobocie lub brak mozliwosci utrzymania lub nabycia uprawnien do Swiad-
czen z innych systemoéw zabezpieczenia spotecznego (np. renty).

Starajac sie o zasitek z wyzej wymienionych powodow nalezy przedstawi¢ odpowiednie dokumenty
potwierdzajace chorobe, niepetnosprawnosé, wysokoS¢ poniesionych kosztow leczenia.

Pamietaj, ze jesli ubiegasz sie o zasitek okresowy z powodu bezrobocia jestes zobowigzany do ak-
tywnego poszukiwania pracy (nie wystarczy samo zarejestrowanie sie w urzedzie pracy!) i podjecia
kazdej pracy niezaleznie od Twoich kwalifikacji (wyjatek: mozesz odmoéwic¢ podjecia pracy tylko
wtedy, gdy nie pozwala Ci jej wykonywaé stan zdrowia).
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nocobue LeAesoe,

crneuyanbHoe nocobue LeneBoe,

nocobue 1 ccyaa Ha NpUobpeTeHrne 3KOHOMUUYECKON CaMOCTOATEALHOCTH,

NMOMOLLb AN CEMEN 3aMeLLatoLLnX,

MOMOLLLb Ha NPMOBPETEHNE CaMOCTOATEABHOCTH, @ TaKXe NPOAOAXEHKE yuebbl.

AEHeXHoe nocobue Ha CoAepXaHWe U PACXOAbl CBA3AHbIe C YUEOOKM MOAbCKOTO A3blka AAA MHO-
CTpaHLUEB, KOTOPbIE MOAYUYMAM Ha TeppuTopun Pecnybankin Moablua cratyc 6exeHua WAU AOMOA-
HUTEAbHYIO OXPaHy.

MocToAAHHOE nocobue
(CT. 37 3AKOHA O COLIMAABHOW MOMOLLN)

[ocobue NocTossHHOE NoAaraeTcs:

* COBEPLUEHHOAETHEMY AULY, OAMHOKO BEAYLLEMY XO3ANCTBO, HECMOCOBHOMY K paboTe no npuunHe
BEKa MAM MOAHOCTBIO HECMOCOBHOMY K paboTy, eCAM ero AOXOA HWXE, YEM KPUTEPWUIA AOXOAOB
AULIA, OAMHOKO BEAYLLErO X03AWUCTBO;

* COBEPLUEHHOAETHEMY AMLLY, OCTAIOLLEMYCA B CEMbE, HECMOCOOHOMY K paboTe No nNpuuMHe Beka
WAU MOAHOCTbIO HECTIOCOBHOMY K paboTe, ECAM Ero AOXOA, @ TAKXKE AOXOA Ha AULIO B CEMbE HUXE,
yeM KpUTEPUI AOXOAOB Ha AMLIO B CEMbE.

Tbl MOXeLLb XAOMOTaTb 06 3TOM NOCOOMU, ECAM HE MOXeLlb paboTaTb Mo NPUUMHE BEKa UAW MHBA-
AMAHOCTU. XOAaTalcTBya O HazHaueHun Tebe nocTositHHOro nocobus, Tbl AOAKEH NPEAOCTaBUTb AO-
KYMEHTbI, MOATBEPXAAIOLLME HECMOCOBHOCTL K paboTe, HanpUMep 3akAoUeHne 06 MHBAAMACTBE.

Mocobue noctosHHOe He nonaraetca Tebe B cayyae, Koraa:

* yTebs ecTb NPaBo K MOAYYEHMIO NEHCUM COLMANBHOM, MOCOBUS ONEKYHCKOTO AW A0BaBKU NO Npu-
YMHE OAMHOKOTIO BOCMUTbIBAHUA pe6éHKa UAU

* Tbl MOTEPSAA NPaBO K Nocobuto No 6e3paboTvLe BCAEACTBUE UCTEUEHUSI NPEAYCMOTPEHHOIO 3a-
KOHOM MepUuoAa ero NMoAyYEHHS.

Mocobue nepuosuueckoe
(CT. 38 3AKOHA O COLIMAABHOW MOMOLLM)

Mocobue nepnoanMyYeCKoe NnoAaraeTcst AMiam U ceMbsiM, GUHAHCOBbIX CPEACTB KOTOPbIX HE XBaTaeT
Ha NOKPbITUE OCHOBHBbIX XXM3HEHHbIX NOTPEOBHOCTEN, B 0COOEHHOCTH MO NPUUNHE 3aTAXKHOM BOAE3HH,
MHBaAMACTBA, 6€3paboTuLibl AWM HEVMMEHWUS BO3MOXHOCTU COAEPXAHUS AWM NPUOBPETEHUS NMPaB K
NMOAYyYEHMIO NOCOBUI U3 APYrMX crcTeM obecneveHns 06LLEeCTBEHHOMO (HanpumMmep, NeHCUK No Npu-
UMHE UHBAAMAHOCTH).

Xnomnoya 0 Nocobuu no BblleHa3BaHHbIM NPUYMHAM CAEAYET NPEAOCTaBWUTb COOTBETCTBYIOLLME AO-
KYMEHTbI, MOATBEpPXAAtOLLME BOAE3Hb, MHBAAMACTBO, pa3Mep NMOHECEHHbIX PACXOAOB Ha AEUEHKE.
MoMHHM, 4To ecAan Tbl XAOMOYELb O Nocobun nepuopnyeckom no bespabotuue, Tol 06513aH 3aHU-
MaTbCA aKTMBHbIM MOUCKOM PaboTbl (OAHOM TOAbKO PerucTpauuu B yupexaeHun no bespabotvue
6yAeT HeAOCTaTOYHO!) 1 TPYAOYCTPOWCTBA Ha KaXAoW pabote, HE3aBUCHMO OT TBOMX KBaAUDUKALIMIA
(MckAatoueHMe: Tbl MOXeLLb OTKasaTbesi paboTaTh TOALKO TOTAQ, KOTAA He Mo3BOAsiEeT Tebe cocTosHWe
3A0POBbSA).



Zasitek celowy
(ART. 39 USTAWY O POMOCY SPOtECZNEJ)

Zasitek celowy przyznawany jest w celu zaspokojenia niezbednej potrzeby bytowej,
czyli np. na pokrycie czesci lub catosci kosztow zakupu zywnosci, lekow i leczenia, opatu, odziezy,
niezbednych przedmiotéw uzytku domowego, drobnych remontéw i napraw w mieszkaniu, a takze
kosztow pogrzebu.

W wyjgtkowych przypadkach osobie lub rodzinie moze zostac przyznany specjalny zasitek celowy,
ktéry nie podlega zwrotowi.

Procedura ubiegania sie o przyznanie Swiadczen z pomocy spotecznej

Aby uzyskaé pomoc spoteczng musisz ztozy¢ odpowiedni wniosek w oSrodku pomocy spotecznej
wiasciwym ze wzgledu na Twoje miejsce zamieszkania. Moze sie tez zdarzy¢, ze pracownik osrod-
ka pomocy spotecznej sam (bez Twojego wniosku) stwierdzi, ze sytuacja wymaga udzielenia Ci
pomocy.

Aby ustali¢, czy pomoc Ci sie nalezy, pracownik socjalny przeprowadza wywiad Ssrodowiskowy
w miejscu Twojego zamieszkania. Wywiad przeprowadzany jest w terminie 14 dni od wszczecia
postepowania, a w sprawach niecierpigcych zwtoki w ciggu 2 dni. W czasie tego wywiadu pracow-
nik socjalny pyta o sytuacje rodzinng i majatkowa, wiec mozesz wczesniej przygotowaé wszystkie
dokumenty, ktére méwig o Twojej sytuacji (np.: dokument tozsamosci - karta pobytu, decyzja
0 przyznaniu statusu uchodzcy lub ochrony uzupetniajacej, zaswiadczenie o uczeszczaniu dzieci
do szkoty, orzeczenie o niepetnosprawnosci, zaSwiadczenie pracodawcy o wysokoSci wynagrodze-
nia lub z urzedu pracy o posiadaniu statusu bezrobotnego).

Przyznanie Swiadczen pienieznych nastepuje na podstawie decyzji administracyjnej (z wyjgtkiem
udzielenia pomocy w formie pracy socjalnej, poradnictwa specjalistycznego oraz biletu kredytowa-
nego).

Decyzja powinna by¢é wydana w terminie miesigca od dnia wszczecia postepowania. W przypad-
ku, gdy osrodek pomocy spotecznej bedzie potrzebowat wiecej czasu na rozpatrzenie Twojej spra-
wy, poinformuje Cie o tym na piSmie i wskaze nowy termin.

Decyzja odmowna moze zapas¢ wtedy, gdy:

e odmowisz ztozenia oSwiadczenia o dochodach i stanie majgtkowym,

e pracownik socjalny stwierdzi, ze zZle gospodarujesz Srodkami, ktore posiadasz lub przyznang Ci
pomoca,

* nie wspotpracujesz z pracownikiem socjalnym przy rozwigzywaniu trudnej sytuacji zyciowej,

e w sposob nieuzasadniony odméwisz podjecia pracy (jesli jestes bezrobotny) lub podjecia lecze-
nia odwykowego w zaktadzie lecznictwa odwykowego (jesli jeste$ osobg uzalezniona),

¢ pracownik socjalny stwierdzi, ze istnieje réznica pomiedzy udokumentowang wysoko$ciag docho-
du, a Twoja rzeczywista sytuacja majatkowg, wskazujgca na to, iz sam jeste$ w stanie poradzic¢
sobie z trudna sytuacja zyciowa.

Decyzja o przyznaniu Swiadczen moze zostaé uchylona lub zmieniona na niekorzy$¢ cudzoziem-
ca bez jego zgody, gdy:

* Zmienig sie przepisy prawa,

* zmieni sie sytuacja osobista lub majgtkowa cudzoziemca,
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Mocobue uenesoe
(CT. 39 3AKOHA O COLIMAABHOWM MOMOLLLN)

Mocobue LeneBoe NpU3HaAETCs AAST YAOBAETBOPEHUSA HEOOXOAMMOM ObITOBOM MOTPEOHOCTH, T.€. Ha-
NPUMEP Ha NOKPbITUE YaCTU UAM LIEAOCTM PACXOAOB MO 3aKynke NPOAOBOALCTBUS, AEKAPCTB U Aeue-
HWUSA, TONMAUBA, OAEXADI, HGOﬁXOAMMbIX npeameToB yr|0Tpe6/\eva AOMalLHero, MeAKux peMoHTOB U
PEMOHTOB B KBApPTUPE, a TaKXKe U3AEPKEK MOXOPOH.

B UCKAOUMTEABHBIX CAyUYasX AWMLY UAM CEMbE MOXET ObITb NPU3HAHO cneuuarbHOe nocobue uene-
BO€, KOTOPbIM HE MOAAEXMT BO3BpaATy.

Mpoueaypa XA0NOTaHUA 0 NPU3HAHUU NOCOOUI ¢ 06LLECTBEHHOW NOMOLLY

YTo6bl NOAYUMTL MOMOLLB 06LLECTBEHHYIO Tebe HAaAO NOAATb COOTBETCTBYHOLLEE 3afBAEHUE B LIEH-
Tpe 061eCcTBEHHOWU NOMOLLUM N0 MeCTy TBOEro XUTEALCTBA. MOXET TOXE CAYUUTLCS, UTO PabOTHUK
LeHTpa obLlecTBEHHOW NomoLLM cam (6e3 TBoero 3asiBAEHWS) KOHCTATUPYET, UTo CUTyauus Tpebyet
npeaocTaBAreHUst Tebe AaHHON MNOMOLLM.

YTo6bl ONpeAnAnTb, noraraetcsa Av Tebe NoMoLLb, COLMAAbHbIM PabOTHUK MPOBOAUT ONPOC CPeAbl B
MecTe TBoero npoxvBaHusi. ONpoc NPOBOAUTCS B CPOK 14 AHEl 0T AHA BO36YXAEHMS MPOU3BOACTBA,
a B Aenax He3aMeAAUTENbHDBIX - B TeueHue 2 AHW. Bo Bpemsi aToro onpoca paboTHWK COLMANbHBbI
cnpaLMBaeT 0 CUTYaLmn CEMENHOW U UMYLLLECTBEHHOM, MO3TOMY Thbl MOXELLb NPEeABaPUTEABHO MPH-
rOTOBUTb BCE AOKYMEHTbI, KOTOPble FOBOPST O TBOEW CUTyaUMK (Hanpumep: AOKYMEHT TOXAEeCTBa
- KapTa nobbiTa, peLleHre 0 NPU3HaHUK cTatyca bexeHLa UAM AOMOAHUTEABHOW OXPaHbl, CNPaBKy O
NoCeLLEHNN AETbMU LLKOAbI, 3aKAOUEHUE 06 MHBAAMACTBE, CrIpaBKy paboToaaTenst 0 pa3mepe BO3-
HarpaxaeHus UAM U3 YnpasaeHus no 6e3pabotuue o Haanumu y Tebs ctatyca 6e3paboTHOro).

Mpu3HaHWe AeHeXHbIX NOCOBUI MPOUCXOAUT NMYTEM aAMUHUCTPATUBHOTO PeLUEeHUs (3a UCKAKUe-
HYeM nocobusa NoMoLLM B popMe paboTbl COLUMANbHOM, CNELMAAMCTUUECKON KOHCYABTALIMU, @ TaKXe
6VI/\eTa erAMTOBaHHOFO). Pewenune AONKHO 6bITb BblAQHO BTEeYeHME MmecAaua OT AHA BO36y)KAeHVIi|
NPOU3BOACTBA. B cAyuae, Korpa LeHTp nomoly obLuecTBeHHOM ByaeT notpeboBath 60AbLLE Bpe-
MEHU Ha paccMoTpeHre TBoero Aena, coodLmnT Tebe 06 3TOM B MMCbMEHHOM BUAE U YKAXET HOBbIM
CPOK.

OTpuLaTenbHOE peLeHne MOXET ObiTb MPUHATO TOTAQ, KOTAQ:

* Tbl OTKaXELLbCA NPEAOCTaBUTb CPaBKY O AOXOAAX U COCTOSIHUM UMYLLECTBEHHOM,

* paboOTHMK COLManbHBIA KOHCTATUPYeT, U4To Thl MAOXO XO3AKMCTBYELUb CPEeACTBaMU, KOTOPbIMU pac-
noAaraeLlb UAM MpU3HaHHON Tebe NoMOLLbHO,

* Tbl HE COTPYAHUYAELLb ¢ PaBOTHUKOM COLMAABHBIM MPU Pa3BA3bIBAHUU TPYAHON XU3HEHHOW CU-
Tyaumu,

* He0BOCHOBaHHO OTKaxewbcs OT PaboTbl (ecAn Tbl 6e3paboTHBIN) AU OTKAXELLILCA HayaTb Kypc
AeUYEeHUsi OT BOAE3HEHHOW 3aBUCUMOCTU B YUPEXAEHWUU A€UEOHO - MPOPUAAGKTUUECKOM (ECAU Thbl
60AE3HEHHO -3aBUCUMOE AWLO),

¢ pabOTHMK COLMAAbHbIA KOHCTATUPYET, UTO CYLLECTBYET pa3HULA MEXAY MOATBEPKAEHHbIM AOKY-
MEHTaMK pas3MepomM AOX0Aa WM TBOEW AENCTBUTEABHOW CUTyaUMeEN WMYLLECTBEHHOW, YKa3aBato-
LLIAsi Ha TO, YTO Thl CaM B COCTOSIHUM CNPABUTLCS C TPYAHOM XMUIHEHHOW CUTyaLMEN.

PewueHue o npusHaHuu noco6uit MoXkeT 6bITb 0OTMEHEHO UAU U3MEHEHO He B MOAb3Y UHOCTPaH-
ua 6e3 ero coraacusa, koraa:

®* UBMEHNTCA 3aKOHOAATEABLCTBO,

®* USMEHUTCA AMYHaA UAN UMYLLLECTBEHHAA CUTyauua WMHOCTpaHLUa,
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¢ cudzoziemiec pobierze nienalezne Swiadczenie
e oraz w przypadkach, w ktorych nastepuje odmowa przyznania Swiadczen (wyzej opisane).

Masz prawo wniesienia odwotania od decyzji, z ktérej nie jestes zadowolony. Odwotanie wnosi
sie do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego za posrednictwem organu, ktory wydat decyzje,
w terminie 14 dni od dnia otrzymania tej decyzji.

Pamietaj, ze przez caty czas musisz wspotpracowacé z pracownikiem osrodka pomocy spotecznej
oraz informowac go o wszelkich zmianach dotyczgcych Twojej sytuacji osobistej, rodzinnej i ma-
jatkowej. Jezeli wprowadzisz w btad pracownika socjalnego, to mozesz nie uzyska¢ Swiadczen lub
stracié je, a takze bedziesz musiat zwréci¢ wszystko, co nienaleznie pobrates (!).

SWIADCZENIA RODZINNE

USTAWA Z DNIA 28 LISTOPADA 2003 R. O SWIADCZENIACH RODZINNYCH (DZ U.Z2004 R.NR 35, POZ 305 ZEZM)

Prawo do swiadczen rodzinnych przystuguje rodzinom bedacym w trudnej sytuacji finan-
sowej.

Ubiegac sie o tego rodzaju pomoc moga cudzoziemcy, ktdrzy uzyskali w Polsce status uchodzcy lub
ochrone uzupetniajaca oraz przebywajg na terytorium RP przez okres co najmniej roku przed ztoze-
niem wniosku i przez okres zasitkowy, w ktérym otrzymuja Swiadczenia rodzinne. Zaznaczyé nalezy,
ze czasowe przebywanie poza terytorium Polski nie pozbawia prawa do zasitku rodzinnego.

Do swiadczen rodzinnych naleza:

* zasitek rodzinny oraz dodatki do zasitku rodzinnego,

¢ Swiadczenia opiekuncze, czyli zasitek pielegnacyjny i Swiadczenie pielegnacyjne,
* jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka,

* zapomoga wyptacana przez gminy.

Swiadczenia rodzinne sa wyptacane przez gmine. Co do zasady ustalaniem prawa
do Swiadczen oraz ich wyptata zajmujg sie oSrodki pomocy spotecznej. Czasem jednak, w wiek-
szych miastach, jest w tym celu powotywany specjalny wydziat urzedu gminy.

Prawo do Swiadczen rodzinnych (z wyjatkiem zasitku pielegnacyjnego oraz jednorazowej zapomogi
z tytutu urodzenia sie dziecka) uzaleznione jest od kryterium dochodowego, czyli od wysokosci
dochodu osigganego przez rodzine.

Zasitek rodzinny
(ROZDZ. 2 USTAWY O SWIADCZENIACH RODZINNYCH)

Osobami uprawnionymi do uzyskania zasitku rodzinnego sa:

e rodzice lub jedno z rodzicow,

* opiekun prawny dziecka,

* opiekun faktyczny dziecka, jezeli wystgpit do sadu z wnioskiem o przysposobienie,
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* MHOCTPaHeL, MOAYUYHUT HEMOAOXKEHHOE emy nocobue,
e B CAyYasix, KOrA@ HaCTynaeT oTka3s B NPU3HaAHWU NOCO6MIA (BbILLE OMUCAHHBIX).

Y Tebsi ecTb NpaBO BHECEHUS 06)KAAOBAHUA pELUEHUS, KOTOPLIM Tbl HEAOBOAEH. O6XanoBaHuWe
cAepyeT BHOCHTb B CamoynpaBuTeabHyto Koanernto no O6xanoBaHWAM NOCPEACTBOM OpraHa, KoTo-
pbIi BblAGA PeLLEHWEe, B CPOK 14 AHEN OT AHSI MOAYYEHMS 3TOTO PeLLEeHus.

MoMHU, uto BCE Bpemsi Tbl AOAKEH COTPYAHMYATb C PABOTHUKOM LIEHTPA MOMOLLM 06LLECTBEHHOM,
a Takxke MHOOPMUPOBATb Er0 O BCEX M3MEHEHUSX, Kacatowmxca TBOEN CUTyauun AMYHOW, CeMeN-
HOM M UMyLLLeCTBEHHOW. ECAM Tbl BBEAELLL B 3abAyXAEHWE PabOTHUKA COLMAABHOIO, TO MOXELLb He
NMOAYUYMTb NOCOBME MAM AULLUTBLCS €ro, a Takxe Byaellb BbIHYXAEH BEPHYTb BCE, UTO MOAYYMA 6e3-
OCHoBaTeAbHO (!).

CEMEMHBIE NOCOBUA

3AKOH OT 28 HOSIEPS 2003 I. O CEMEMHbBIX MOCOBMAX (AH. 3. OT 2004 I. HOMEP 35, 103. 305 C 13.)

MpaBo K ceMelHbIM NOCO6GUAM MPUHAANEXKUT CEMbAM, NpebbiBaloWMUM B TPYAHOU PUHAHCO-
BOW CUTyaLUM.

XnonotaTtb 06 3TOr0 poAa NOMOLLM MOTYT MHOCTPaHLLbl, KOTOPble NOAYUYMAU B [MoAbLLIE cTaTyC BexeH-
Lla MAM AOMOAHUTEABHYIO OXPaHy, a TaKXe HaXoAATCs Ha TeppuTopumn Pl B Nepruoa MUHUMYM OAHOTO
ropa nepea nopayent 3asBAEHUS U B NMepuoA, B KOTOPOM MOAyYatoT ceMelHble nocobus. Caeayet
MOAYEPKHYTb, UTO BPeMeHHOe npebbliBaHWe BHE TEPPUTOPUM MOAbLLM HE AWLLIAET NPaB K CeEMeHOo-
My nocobuto.

K cemelHbIM noco6usiv oTHoCATCA:

¢ nocobue cemeiiHoe, a Takxe A06aBKM K NOCOOUIO cEMENHOMY,

¢ nocobus onekyHckue, T.e. Nocobue Nno yXoay U NOMOLLb MO YXOAY,
* eAMHOBPEMEHHOE Nocobue Mo NpUUMHE POXAEHUS pebEHka,

* nocobue, BbiNAAYMBAEMOE MUHAMM.

CeMelHble Nocobua BbiNAauMBaoTCs rMUHaMU. Kak NpaBUAO ONpeAeAsiHWeM CyLLLECTBOBaHMS Mpa-
Ba K NOCOOUAM a Takxe WX BbINAATOM 3aHUMAIOTCA LEHTPbI NMOMOLLM 06LEeCcTBEHHON. OAHAKO MHO-
rAa, B BOAbLLIMX FOPOAAX, C 3TOM LIEAbIO YUPEXAAETCs CnelManbHblil OTAEA YNPaBAEHWUS TMUHbI.

MpaBo K ceMelHbIM NOCObUAM (3@ UCKAKOUEHUEM MOCOBUSI OMEKYHCKOTO, @ TakKe eAUMHOBPEMEH-
HOro NMocobusi NO NPUUMHE POXAEHUA PebEHKA) 3aBUCUT OT AOXOAHOTO KpUTEPHS, T.€. OT pa3mMepa
AOX0AQ, AOCTUraeMoro ceMben.

CemeliHoe nocobue
(TAABA 2 3AKOHA O CEMEMHbIX MOCOBMSAX)

I\uu.annu, UMerLWUMHU NpaBo K NOAYYEHUIO ceMenHoro ﬂOCOﬁMH, ABAAIOTCA:

* POAUTEAU UAM OAMH U3 POAUTENEN,

* NpaBHbIV ONEKYH pebEHKa,

¢ onekyH GpaKTMUecKuin pebEHKa, ecAm 06paTUACH B CyA C 3asiBAEHWEM 00 YCbIHOBAEHUH,
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e osoba petnoletnia, uczaca sie, nie pozostajgca na utrzymaniu rodzicéw, poniewaz rodzice nie
2yja, lub osoba utrzymujaca sie z alimentéw zasadzonych od rodzicow na jej rzecz (art. 4 ust.
o Swiadczeniach rodzinnych).

Zasitek ten przystuguje (art. 6 ust. o Swiadczeniach rodzinnych) rodzicom albo opiekunowi faktycz-

nemu lub prawnemu dziecka do ukonczenia przez dziecko:

¢ 18 roku zycia,

¢ nauki w szkole, jednak nie dtuzej niz do ukonczenia 21 roku zycia,

e 24 roku zycia w przypadku kontynuowania nauki w szkole przez osobe niepetnosprawng w stop-
niu znacznym lub umiarkowanym oraz

e osobie uczacej sie w szkole lub szkole wyzszej jednak nie dtuzej niz do ukonczenia 24 roku
zycia.

Wyr6zniamy nastepujgce dodatki do zasitku rodzinnego:

Z tytutu urodzenia dziecka,

z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego,

z tytutu samotnego wychowywania dziecka,

z tytutu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej,

z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego,

z tytutu rozpoczecia roku szkolnego,

Z tytutu rozpoczecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania.

Pamietaj, ze nie mozesz naby¢ prawa do zadnego dodatku do zasitku rodzinnego, jesli nie przystu-
guje Ci prawo do pobierania samego zasitku (!).

Swiadczenia opiekurncze

Swiadczenia opiekuricze to zasitek pielegnacyjny oraz $wiadczenie pielegnacyjne.
S3 one przyznawane osobom, ktore ze wzgledu na wiek lub niepetnosprawnosc¢ (wtasng lub dziec-
ka) wymagaja dodatkowego wsparcia finansowego.

1. Zasitek pielegnacyjny (art. 16 ust. o Swiadczeniach rodzinnych)

Jego przyznanie uzaleznione jest wytgcznie od wieku lub stanu zdrowia osoby niepetnosprawnej
w zwigzku z niezdolno$cig do samodzielnej egzystencji i przystuguje niezaleznie od wysokosci
dochodow w rodzinie (!).

Osoby uprawnione do pobierania tego zasitku to:

niepetnosprawne dziecko,

niepetnosprawny w wieku powyzej lat 16, jezeli ma orzeczenie o znacznym stopniu niepetno-
sprawnosSci,

niepetnosprawny w wieku powyzej lat 16, jezeli ma orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepet-
nosprawnos$ci, pod warunkiem, ze niepetnosprawno$¢ (bez okreslenia stopnia) powstata przed
ukonczeniem 21 lat,

osoba, ktéra ukonczyta 75 lat.

Zasitek pielegnacyjny nie przystuguje osobie przebywajgcej w instytucji zapewniajacej catodobowe
utrzymanie, jezeli pobyt osoby i udzielane przez te instytucje Swiadczenia czesciowo lub w catosci
finansowane sg z budzetu panstwa albo z Narodowego Funduszu Zdrowia. Zasitek pielegnacyjny
nie przystuguje takze osobie uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego.
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° AMLIO COBEPLLEHHONETHEE, YYalleecs, He COCTOsALLEE HAa COAEPXaHUN POAUTEAEW, MOTOMY YTO PO-
AUTEAU HE XMBYT, AU AWLLO, COAEPXKALLEECA C aAMMEHTOB, MPUCYXAEHHBIX OT POAUTEAEN B €ro
NoAb3y (CT. 4 3aKOHa 0 CEMENHbIX MOCobMAX).

Mocobue ato nonaraetcs (CT. 6 3akoHa 0 CeMeMHbIX MOCOBUAX) POAUTEASIM UAWM GAKTUUECKOMY One-

KYHY WAV MPaBHOMY pebEHKa A0 AOCTUXEHWUA PEOEHKOM:

* 18- AeTHero Bo3pacrta,

* 00y4YeHUs B LUKOAE, OAHAKO HE AOABLLE YEM AO AOCTMXEHUSA 21 roaa XWU3HMU,

e 24-peTHero Bo3pacTa, B CAyuae NPOAOAKEHUA 0OYyYEHUS B LUKOAE AULOM - UHBAaAMAOM B 3HaUU-
TEABHOW UAW YMEPEHHOW CTEMEHMU, a Takxe

* Avuy, yyalleMycsi B LUKOAE WAW BbICLUEN LLUKOAE, OAHAKO HE AOAbLLE YeM A0 AOCTUXEHUSA 24-peT-
Hero Bo3pacrTa.

Bbiaensiem cnepyolive Aob6aBKU K ceMerHOMY nocobuto:

no NpUUMHE POXAEHUst pebEHKa,

no NpUUYNHE ONeKkU Hap PeBEHKOM B Nepunoa NpebbiBaHMSE HA BOCMIUTATEABHOM OTMYCKE,
no NPUYMHE OAMHOKOTO BOCTIUTbIBAHUA PEBEHKA,

no NpUYMHE BOCNUTbIBAHUSA PeBEHKA B MHOTOAETHON CEMbE,

no npuuKnHe obyyaHus U peabuantaumn pebEHka - MHBAAMAQ,

no NpUUYnHE Hayana y4ebHOro ropa,

no NpUUYKMHE Hayana yuebbl pe6EHKOM B LUKOAE BHE MECTOXMTEALCTBA.

[oMHH, uTo Thl HE MOXKeLb NPUOBPECTU NpaBa K Kakon AMBO pobaBke K cemMenHoMy nocobuto,
ecav Tebe He NMPUHAAAEXMT MPaBO K NMOAYUYEHWIO camoro nocobus (1).

OnekKyHcKue nocobus

OnekyHCK1e nocobusi - 3T0 MOMOLLB MO YX0AY M nocobue no yxoay. OHM NPU3HAKOTCA AMLLAM, KOTO-
pble No NpPUUYMHE BeKa WA MHBAAMACTBA (COBCTBEHHOrO MAM pebEHKa) TPebyoT AOMOAHUTEABHOIO
GUHAHCOBOrO COAENCTBUS.

1. Momowpk no yxoAy (CT. 16 3akoHa 0 ceMelrHbIX NOCOOUAX)

Ero npusHaHWe 3aBUCUT UCKAKOUYUTEABHO OT BEKA WMAWM COCTOSHUSI 3A0POBbS AWL@ - MHBaAWA@ MO
NPUUYMHE HECMIOCOBHOCTM K CAMOCTOSITEABHOMY CYLLLECTBOBAHMWIO U NMOAAraeTcsi He3aBUCUMO OT pas3-
Mepa A0OX0AO0B B cembe (!).

Avuamu, MMeroLWwMMU NpaBo Ha NOAyYeHHUe 3Toro nocobus, ABAAIOTCA:

¢ pebEHOK - UHBAAMA,

* MHBaAWA B BO3pacTe CBhbille 16 AeT, eCAU UMEET 3aKAIOUEHNE O 3HAUUTEABHOI CTENEHU MHBAAUA-
HOCTH,

* MHBaAWA B BO3pacTe Bbille 16 AET, ECAU UMEET 3aKAOUeHWe 06 yMEPEHHOMW CTENEHU MHBaAWA-
HOCTW, MPU YCAOBWM, UTO MHBAAMAHOCTb (6€3 OMpPeAeneHUs CTEMEHM) BO3HWUKAA A0 AOCTUXEHWSA
21 ropa,

* AMLO, AOCTUTLIEE 75-AeTHEro Bo3pacTa.

MomoLLb MO yX0AY He MpeAHa3HauaeTCs ALY, HAXOASLLIEMYCA B YUPEXAEHNUU, 0BecrneueBatoLLEM Kpy-
FAOCYTOYHOE COAEePXKaHKe, ECAU NPebbIBaHWE AULI@ U CBUAETEALCTBOBAHHbIE 3TUM YUPEXAEHUEM YCAYTU
YaCTMYHO UAM MOAHOCTBIO BHHAHCUPYHOTCS M3 BIOAXETa rocyAApPCTBa MAK 13 HaunoHanbHOro ®oHaa 3a0-
pOBbS1. TOMOLLb MO YX0AY HE MPUHAANEXMT TAKXKE AULLY, UMEeIOLLEEMY NPaBO K AOOABKE M0 yXOAY.
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Obecnie kwota zasitku wynosi 153,00 zt.

2. Swiadczenie pielegnacyjne (art. 17 ust. o Swiadczeniach rodzinnych)
Jest ono uzaleznione od wysokosci dochodu w rodzinie.

Przystuguje:

* matce lub
* ojcu lub
* opiekunowi faktycznemu

jezeli nie podejmuja oni lub zrezygnujg z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej by sprawowac

opieke nad dzieckiem, ktore posiada:

- orzeczenie o niepetnosprawnosci ze wskazaniem na koniecznoS¢ statej lub diugotrwatej opieki
albo pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzy-
stencji oraz koniecznoscia statego wspétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w jego leczeniu,
rehabilitacji i edukacji,

- orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje w wysokosci 420,00 zt miesiecznie.

Natomiast Swiadczenie pielegnacyjne przystugujgce za niepetne miesigce kalendarzowe wyptaca
sie w wysokosci 1/30 Swiadczenia pielegnacyjnego za kazdy dzien. Nalezng kwote Swiadczenia
zaokragla sie do 10 groszy w gore.

Swiadczenia pielegnacyjne nie przystuguja, jezeli:
* osoba sprawujgca opieke ma ustalone prawo do emerytury, renty, renty socjalnej, zasitku state-
go, zasitku przedemerytalnego lub Swiadczenia przedemerytalnego;
¢ osoba wymagajaca opieki, ktora:
a) pozostaje w zwiazku matzenskim,
b) zostata umieszczona w rodzinie zastepczej, w specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym
i korzysta w nim z catodobowej opieki albo w zwigzku z konieczno$cia ksztatcenia lub reha-
bilitacji w placowce zapewniajacej catodobowa opieke przez co najmniej 5 dni w tygodniu,
z wyjatkiem zaktadow opieki zdrowotnej;
¢ osoba w rodzinie ma ustalone prawo do wczesniejszej emerytury na to dziecko;
e osoba w rodzinie ma ustalone prawo do dodatku do zasitku rodzinnego albo do Swiadczenia
pielegnacyjnego na to lub na inne dziecko w rodzinie.

Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka
(ROZDZ. 2A UST. O SWIADCZENIACH RODZINNYCH)

Zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka przystuguje:
* ojcu lub

* matce lub

e opiekunowi prawnemu lub

* opiekunowi faktycznemu

Przyznanie tego Swiadczenia nie zalezy od wysokosci osiaganego dochodu.
Whniosek o wyptate jednorazowej zapomogi w wysokosci 1000 zt. sktada sie w terminie 12 mie-

siecy od dnia narodzin dziecka, a w przypadku, gdy wniosek dotyczy dziecka objetego opiekag
prawng, opieka faktyczna albo dziecka przysposobionego - w terminie 12 miesiecy od dnia ob-
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Ha paHHbI MOMEHT cymMa nomolum coctaBaseT 153, 00 3A0TbiX.

2. NMocobue no yxoay (cT. 17 3akoHa 0 ceMeMHbIX N0CobusX)
OHO 3aBMCUT OT pa3Mepa AOXOAA B CEMbE.

NpeaHasHauaerca:

e Matepu MK

* OTLY UAM

* GpaKTMUECKOMY OMNeKyHy

ecAv He paboTatoT UAM OTKaXyTcst OT paboTbl MAM MHOTO 3apaboTka, UTobbl 3a60TUTLCA Hap PEBEH-

KOM, KOTOPbIi UMEET:

- 3aKAOUeHKe 06 MHBAAMACTBE BMECTE C yKa3aHWeM Ha HEOBXOAMMOCTb MOCTOSIHHOM UAM MPOAOAXKM-
TEAbHOM OMEKM UAK MOMOLLIM APYTOrO AMLI@ B CBSI3W CO 3HAUMTEABHO OrpaHUYEHHOM BO3MOXHOCTbHO
CaMOCTOSITEABHOIO CYLLIECTBOBAHMSA, @ Takke HEOOXOAMMOCTLIO MOCTOSIHHOMO EXEAHEBHOMO Ccoyya-
CTHsI onekyHa pebéHka B ero AedeHun, peabuantaumu 1 yuebe,

- 3aKAOUEHUE O 3HAUUTEABHOW CTENEHWM MHBAAMAHOCTU.

Mocobue no yxoay nonaraetcs B paamepe 420, 00 310TbIX B MecsiL,.

Mocobue no yxoay, NoAaratoLLeecsi 3a HEMOAHbIE KaA€HAAPHble MeCsLbl, BbiNAAYMBaETCA B pas-
mepe 1/30 nocobus no yxoAy 3a KaxAabli AeHb. [prUunTatoLLytocs cyMMy Nnocobus 3akpyrastot k 10
rpowsam B BBEPX.

Mocobue no yxoay He NOAAraeTcs, ECAU:

AMLO 3a60TALSAACA MMEET YCTAaHOBAEHHOE MPaBo Ha NEHCUIO, MEHCUIO N0 MHBAAMAHOCTH, NMEHCUIO

COLMaNnbHyLO, Nocobre NOCTOSIHHOE, MOMOLLb MPEANEHCUOHHYIO UAKM NOCOBUE NPEeANEeHCUOHHOE;

AMLO, HYXAQIOLLEECH B OMEKE. KOTOPOE:

a) cocTouT B bpake,

6) 6bINO pa3MELLEHO B CEMbE 3aMeLLAoLLEN, B CNeLMarbHOM LIEHTPE LLKOAbHO-BOCMUTATEABHOM
1 NOAb3YETCA B HEM KPYTAOCYTOUHOW 3a60TOM, MAU B CBA3U C HEOOXOAMMOCTBIO 0ByUeHUs, UAK
peabuanTaLMKU B yUpEXAEHWUM, obecrneunBatoweM Oneky MUHUMYM 5 AHEW B HEAEAHD, 3a UC-
KAKOUEHUEM YUPEXAEHUI 03A0POBUTEABHON OMNEKMU;

AMLO B CEMbE UMEET YCTAaHOBAEHHOE MPaBO K NPEeABAPUTEABHOW NEHCKUMU Ha 3TOro pebEHKa;

AMLO B CEMbE UMEET YyCTAaHOBAEHHOE NPaBo K A0baBKe K ceMeiHOMY NMOcobuto MAK K Nocobuto no

YXOAY Ha 3TOr0 UAW Ha APYroro pebéHka B cembe.

EaMHOBpemMeHHoe nocobue no npuurHe poXKAeHUA pebéHka
(PASAEA 2A 3AKOHA O CEMEMHbIX MOCOBMSAX)

Mocobue NPUHAANEXMUT - B CAyUae POXAEHUSI pebEHKa:
° OTLY UAU

* MaTtepu UAK

* NpaBHOMY ONEKYHY UAU

* HaKTUYECKOMY OMneKyHy

Mpu3HaHWe 3Toro Nocobus He 3aBUCKT OT pa3Mepa AOCTUraeMOoro AOXOAQ.
3afBAEHUE O BbiNAaTe eAMHOBPEMEHHOIO nocobusi B pasmepe 1000 3A0TbIX NopaeTcsi B Cpok 12

MeCSILEB OT AHSI POXAEHWA pebEHKa, a B cAyyae, KOTAa 3asiBAeHWe KacaeTcst pebéHka, 0BHATOro
FOPUAMUYECKOI OMEKOM, ONeKor GaKkTMUeckon A pebEHKa YCbIHOBAEHHOTO - B CPOK 12 mecAueB
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jecia dziecka opieka albo przysposobienia. Wniosek ztozony po terminie pozostawia sie bez roz-
poznania.

Zapomoga wyptacana przez gminy
(ART. 22A UST. O SWIADCZENIACH RODZINNYCH)

Rada gminy w drodze uchwaty moze przyzna¢ zamieszkatym na terenie jej dziatania osobom jedno-
razowg zapomoge z tytutu urodzenia sie dziecka.

Szczegotowe zasady udzielania zapomogi okresla uchwata rady gminy, a wyptaty zapomag finanso-
wane sa ze Srodkéw wtasnych gminy.

OPIEKA ZDROWOTNA

USTAWA Z DNIA 27 SIERPNIA 2004 R. O SWIADCZENIACH OPIEKI ZDROWOTNEJ FINANSOWANYCH
ZE SRODKOW PUBLICZNYCH (DZ. U. Z 2008 R. NR 164, POZ. 1027 ZE ZM.)

Obowigzkowe ubezpieczenie zdrowotne

Swiadczenia opieki zdrowotnej udzielane sa w zaktadach opieki zdrowotnej, do ktérych zaliczamy:
¢ szpitale,

* pogotowie ratunkowe,

* przychodnie,

 oSrodki zdrowia,

e poradnie,

* praktyki lekarskie.

Osoba ubezpieczona moze bezptatnie skorzysta¢ z pomocy w zaktadzie opieki zdrowotnej, jezeli
ten zaktad ma podpisang umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia (NFZ).

Obowiazek ubezpieczenia (art. 66 ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych) dotyczy m. in.:

¢ 0s0b zatrudnionych na podstawie umowy o prace,

0s6b pracujgcych w ramach umowy zlecenia (wykonywanie pracy w ramach umowy o dzieto nie
pociagga za sobg obowigzku ubezpieczenia zdrowotnego!),

bezrobotnych zarejestrowanych w urzedzie pracy,

uczniéw i studentow,

cudzoziemcow objetych programem majacym na celu wspieranie procesu integracji,

0s6b prowadzacych dziatalnosé gospodarcza,

0s6b pobierajacych zasitek staty z pomocy spotecznej.

Z obowiazku ubezpieczenia zdrowotnego zwolnieni sa nastepujacy cztonkowie rodziny osoby

ubezpieczonej:

e dzieci do ukonczenia 18 roku zycia, a w przypadku kontynuowania nauki do ukonczenia 26 roku
zycia,

* 0soby bezrobotne, nie ubezpieczone z innego tytutu,

* maz/zona.
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OT AHA 0OHATUA PebEHKA ONEKOM UAM YCbIHOBAEHWEM. 3asiBAEHUE, MOAAHHOE N0 UCTEYEHUU CPOKA,
COOTBETCTBYIOLLMIA OpraH oCTaBAsiET 6€3 pacCMOTPEHUS.

Moco6ue BbinAauuBaemMoe rMmMHaMu
(CT. 22A 3AKOHA O CEMEMHbIX NOCOBMAX)

COBET rMUHbI NyTeM PeLLEHUSI MOXET NPU3HATb NPOXMBAIOLLMM Ha TEPPUTOPUUN EE AEMCTBUA AULLAM
eAMHOBPEeMeHHoe nocobue no npuurHe PoXAeHUA pebeHka.

OcobeHHble NMPUHLMMBI NPU3HABaHWA NOCOOUA ONpPeAenseT pelleHne CoBeTa MUHbI, a BbINAATbI
nocobui GrHaAHCUPYHOTCA U3 COBCTBEHHbLIX CPEACTB MMUHbI.

03A0OPOBUTEAbBHASA ONEKA

3AKOH OT 27 ABIYCTA 2004 I. O NMOCOBMHAX 03A0POBUTEALHOM OMEKM GUHAHCUPOBAHHbIX M3
MYBAUYHbBIX CPEACTB (AH. 3AK. OT 2008 I HOMEP 164, M03. 1027 C U3.)

06a3aTenbHOEe 03A0pPOBUTEAbHOE CTpaxoBaHUue

Mocobuss 03A0POBUTEABHOI OMEKM MPU3HAIOTCA B YUPEXKAEHUSAX 03A0POBUTEABHOW OMEKU, K KOTO-
PbIM Mbl OTHOCUM:

¢ BOAbHULbI,

¢ cKopast NoMOLLLb,

* MOAUKAVMHWKH,

* LIEHTPbI 3A0POBbA,

* KOHCYALTaLIMH,

¢ BpauebHble NPaKTUKK.

3acTpaxoBaHHble AvLia MOTyT 6eCnAaTHO BOCMOAL30BAThCA MOMOLLBIO B YUPEXAEHWUM 03A0POBUTEABHOM
OMEKM, ECAU 3TO YUPEXAEHME MMEET MOANMCAHHBIM AOroBOp ¢ HaumoHanbHbIM ®oHaoM 3p0p0Bbst (HD3).

06A3aHHOCTb CTpaxoBaHUsA (CT. 66 3aKoHa 0 NOCO6UAX 03A0POBUTEABLHOI ONEKU PUHAHCUPO-

BaHHbIX U3 NYGAUUHBIX CPEACTB) KacaeTcs, Kpome BCero:

* AWML, 3aHATbIX HA OCHOBAHWU TPYAOBOIO AOTOBOPA,

* AULL, paboTaloLLMX Ha OCHOBAHWKU AOTOBOPA MOPYYEHUS (BbINOAHEHUE PaboTbl Ha OCHOBaHWK AO-
rOBOPOB MOPYUYEHUSI HE BAEUET 3a C060M 06A3aHHOCTH 03A0POBUTEABHOIO CTpaxoBaHus!),

* 6e3paboTHbIX, 3aPErUCTPUPOBAHHBIX B YUpPEeXAEHWUK no Hespabotue,

* YUEHUKOB U CTYAEHTOB,

* MHOCTPaHLLEB, 0BHATBLIX MPOrPaMMONM, UMEIOLLIEN LIEABIO COAEMCTBOBaHME NPOLIECCY UHTErpaLmm,

* AWML, BEAYLLMX XO3AWCTBEHHYIO AESTEABHOCTb,

* AWLL, MOAYYAIOLLIMX NOCTOSAHHOE Nocobue ¢ 06LLECTBEHHOM MOMOLLM.

OT 06A43aHHOCTU 03A0POBUTEABHOIO CTPAXOBaHUA 0CBOBOXKAEHbI CAEAYHOLLME YAEHBI CEMbU 3a-

CTpaxoBaHHOIo AULA:

e AeTu, He pocTuriuMe 18-TM AeTHero Bo3pacTa, a B CAyyae MPOAOAKEHWUA HAyKU - AO OKOHYaHUs
26 ropa XU3HHu,

* AMUa 6e3paboTHbIe, HE 3aCTpaxoBaHHbIE HA UHOM OCHOBaHMWMU,

* MyX/XeHa.
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Wyzej wymienione osoby korzystajg ze Swiadczen na podstawie ubezpieczenia cztonka swojej rodziny.

Obowiazek zgloszenia do Zaktadu Ubezpieczen Zdrowotnych osoby podlegajacej ubezpieczeniu
spoczywa ha pracodawcy tej osoby, urzedzie pracy lub innej jednostce wyptacajacej Swiadczenie,
z ktérym zwigzane jest obowigzkowe ubezpieczenie.

Dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne

Osoba, ktdra nie jest objeta obowigzkowym ubezpieczeniem zdrowotnym sama moze sie ubezpie-
czy¢ zawierajac umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia. Umowe o dobrowolnym ubezpieczeniu
zawiera sie w wojewddzkim oddziale NFZ lub w jego delegaturze.

Pamietaj, ze osoba ubezpieczona ma obowigzek zgtosic do NFZ czionkéw rodziny.
Jesli tego nie zrobi, podlega karze grzywny(!).

Prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej przystuguje rowniez przez 30 dni po wygasnieciu obowigzku
ubezpieczenia zdrowotnego.

Dowody ubezpieczenia
Dowod ubezpieczenia to kazdy dokument potwierdzajacy uprawnienia do Swiadczen zdrowotnych.

Dowodem takim jest:

* |legitymacja ubezpieczeniowa,

¢ odcinek renty lub emerytury,

* legitymacja studencka,

* legitymacja uczniowska,

e zaSwiadczenie o optaceniu sktadek ubezpieczeniowych,

e umowa z NFZ i dowdd optaty sktadki (w przypadku oséb korzystajgcych z dobrowolnego ubez-
pieczenia).

Aby skorzysta¢ z pomocy zaktadu opieki zdrowotnej nalezy przedstawi¢ dokument potwierdzajacy
ubezpieczenie zdrowotne.

W naglych przypadkach, kiedy przedstawienie dowodu ubezpieczenia nie jest mozliwe,
a konieczne jest szybkie udzielenie pomocy, dokument taki nalezy donies¢ do zaktadu opieki zdro-
wotnej, w ktérym udzielono pomocy, co do zasady, w terminie 7 dni.

Lekarze

Z problemami zdrowotnymi w pierwszej kolejnosci powinienes zgtasza¢ sie do lekarza ro-
dzinnego. Jest to lekarz, ktérego sam mozesz sobie wybraé w dowolnym oSrodku zdrowia.
Jesli nie jesteS zadowolony ze Swiadczonych przez niego ustug, mozesz zrezygnowac
i wybra¢ nowego lekarza rodzinnego. Nie musisz podawac¢ powodéw rezygnacji. Lekarza mozesz
zmieniaC¢ dowolng ilos¢ razy. Pamietaj jednak, ze tylko dwa razy w ciggu roku mozesz dokonac
zmiany lekarza rodzinnego bezptatnie. W przypadku kolejnych zmian bedziesz musiat uisci¢ optate
w wysokosci 80 zt.
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BbilweHasBaHHblE AMLA MNOAb3YHOTCA nocobusiMyM Ha OCHOBaHWK CTpaxoBaHWUA YAEHA CBOEW CEMbMU.

06A3aHHOCTb 3aABKM B YupexaeHue 0350poBUTEAbHOro CTpaxoBaHMA AWML, MOAAEXALLEro
CTpPaxoBaHWIO, MOKOUTCH Ha paboToAaTENE 3TOMO AMLA, YUPEXAEHUSA No 6e3paboTrLe AU MHOW eAmn-
HWUE, BbINAAUMBatOLLEN NOCOBUE, C KOTOPbLIM CBSI3aHHO 0053aTEABHOE CTpaxoBaHKWe.

Do6poBOALHOE 03A0POBUTEABHOE CTPaXxOBaHUe

AWLO, KOTOPOE He CBA3aHHO 06A3aTeAbHbIM 03A0POBUTEAbHBIM CTPAxOBaHWEM, CaMO MOXET 3a-
CTpaxoBaTbCs, 3aKA0UMB AOTOBOP ¢ HauunoHanbHbIM ©oHAOM 3A0p0BbA. AOroBOp 0 AOBPOBOABHOM
CTpax0BaHMKU 3aKAKOUYAETCs B BOEBOACKOM OTAeneHun HD3 nan B ero peneratype.

MomMHuK, yTo 3acTpaxoBaHHOE AULLO 06A3aHHO NoaaTb B HD3 3asBKy Ha YANEHOB CEMbM, MHaYe MOA-
AEXUT Haka3aHuio B BUAE Wwtpada(!).

[paBo K N0cobUsAM 03A0POBUTEABHOI OMEKM NoAaraeTcsa Takxke B neproa 30 AHEN NOCAEe OKOHYa-
HKUS 0683aHHOCTM 03A0POBUTEABHOIO CTPAXOBAHMUSI.

Aoka3aTtenbcTBa CTpaxoBaHUs

AOKa3aTeAbCTBO CTPAxOBaHUS - 3TO KaXAblii AOKYMEHT, NOATBEPXAAIOLLMI NpaBa K 03A0POBUTENb-
HbIM MOCOBUAM.

AOKa3aTe/\bCTBOM TaKNUM ABAAETCA:

° CTPaxoBOe YAOCTOBEpPEHHE,

* OTPE30K, nomepmalom,wﬁ noAy4YeHue neHCcnn AU NeHcnmn Nno UHBaAAMAHOCTH,

* CTyAEHUYECKOEe YAOCTOBEPEHMUE,

°* YYEHWYECKOE YAOCTOBEPEHMUE,

* crpaBka 06 onaate CTPaxoBbIX B3HOCOB,

e poroBop ¢ HO3 1 A0Ka3aTeAbCTBO ONAAThl B3HOCA (B CAyUae AL, MOAb3YIOLLMXCH AOOPOBOAbHBIM
CTpaxoBaHWEM).

YT06bI BOCMOAL30BATLCA MOMOLLBIO YUPEXAEHUS 03A0POBUTEABHOI OMEKM, CAEAYET NPEACTaBUTb AO-
KYMEHT, MOATBEPXAAIOLLMIA 03A0POBUTEABHOE CTPaXOBaHWE.

B uepesBbluaiHbIX CUTYaLMAX, KOTAA NPEAOCTABAEHWE AOKA3aTEALCTBA CTPaX0BaHUA He BO3MOXHO,
a HeobxoAMMO BbICTPOE OkasaHWe NOMOLLM, AOKYMEHT TaKoi CAeAYET MPEAOCTaBUTb B yUpPEeXAEHWE
03A0POBUTEABHOM OMEKH, B KOTOPOM OKa3aHO MOMOLLb, KaK NPaBKUAO, B 7- AHEBHbI CPOK.

Bpauu

C npobremamu 03A0POBUTEABHBIMU B MEPBYH 0UEPEAb Thl AOAKEH ABASITLCH K CEMeWHOMY Bpa-
uy. 310 Bpay, KOTOPOro Thl MOXELLb BbIOPaTh CAMOCTOATEABHO B AHOOOM MOAMKAMHUKE. EcAM Tbl He
YAOBAETBOPEH OKa3blBa€MbIMWU UM YCAyramMu, MOXeELb OTKa3aTbCA U Bbl6paTb HOBOIO CEMENHOro
Bpaua. Tebe He HapO NOAaBaTb NPUUUH OTKasa. Bpaua Tbl MOXellb MEHSATb HEOrPAaHUUEHHOE KO-
AMYECTBO paas. [ToMHM OAHAKO, 4YTO TOAbKO ABaXAbl B TeHEHUE ToAa Tbl MOXeLlb CAeAaTb 3aMeHy
cemMeiHoro Bpava 6ecnaatHo. B cayuae ouepeaHbix CMeH Tbl ByA€LIb BbIHY)XAEH BHECTW OMNAATY B
pa3mepe 80 3A0TbIX.
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Lekarz rodzinny:

¢ co do zasady decyduje o sposobach leczenia,

e moze skierowac do lekarza specjalisty lub do szpitala,

¢ wnioskuje o wystanie na leczenie uzdrowiskowe (sanatorium),

¢ wnioskuje o ulgowe przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze
* wykonuje szczepienia ochronne, w tym dzieci i mtodziezy.

Jesli lekarz rodzinny stwierdzi, ze zachodzi koniecznosé wykonania dodatkowych badan
lub uzasadnione jest leczenie szpitalne, wystawia odpowiednie skierowanie.

W przypadku skierowan do lekarza specjalisty, wyrézniamy dwa ich rodzaje:

* na konsultacje - uprawnia do jednorazowej wizyty u lekarza specjalisty,

* na leczenie lub kontynuowanie leczenia - wazne do chwili zakonczenia leczenia przez specja-
liste.

Bezptatnie i bez skierowania mozesz leczyé sie u:
¢ ginekologa i potoznika,

¢ dentysty,

* okulisty,

¢ onkologa,

* dermatologa,

¢ wenerologa,

e psychiatry.

Skierowanie nie jest takze wymagane w nagtych przypadkach (!).

Leki i recepty

Niektore lekarstwa mozna naby¢ wytgcznie po przedstawieniu w aptece recepty wystawionej przez
lekarza.

Pamietaj, ze termin realizacji recepty (czyli termin, w ktérym mozna wykupic lekarstwa) nie moze
przekroczy¢ 30 dni od jej wystawienia.

Wyjatek stanowia:

recepta na antybiotyki - termin realizacji recepty to 7 dni od daty jej wystawienia,

recepta na leki lub wyroby medyczne sprowadzane z zagranicy dla uzytkownikéw indywidualnych
- termin realizacji recepty wynosi 60 dni od jej wystawienia,

recepta na preparaty immunologiczne, wytwarzane dla indywidualnego pacjenta - termin reali-
zacji wynosi 60 dni od jej wystawienia.

W przypadku, gdy lek przepisany przez lekarza jest bardzo drogi, mozesz poprosi¢ pracownika
apteki o polecenie innego, tanszego leku, ktéry jednak ma takie samo dziatanie, dawke i posta¢
jak przepisany. Nie dotyczy to sytuacji, gdy lekarz dokona na recepcie adnotacji wskazujgcej na
niemozno$¢ zamiany przepisanego leku.
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CeMmeWHbIN Bpay:

* KaK NpaBUAO peLuLaeT o crocobax AeueHus,

* MOXET HanpaBWTb K Bpauy-CreunaAnucty AU B GOAbHULY,

* NpeAAaraeT BbICbIAKY Ha KYPOPTHOE AeYEHWE (CaHaTopuit),

* NpeAAaraeT AbroTHble OPTONEAMYECKUE NPeAMETLI U MOACOBHLIE CPEACTBA
* MPOBOAMT 3aLUMUTHBIE NPUBUBKU, B TOM YACAE AETAM U MOAOAEXMU.

Ecan cemenHbli Bpay KOHCTaTUPYeET, YTO CyLLEeCTBYET HeobX0AMMOCTb npoBeAeHUA AONMOAHUTEAbHbIX
MCCAeAOBaHUIM MAM 060CHOBAHHO HOABHUYHOE AeUYEHWE, OH BbICTaBASIET COOTBETCTBYHOLLLIEE HaNnpaB-
A€HuUe.

B cayuwae HanpaBAEHUN K Bpayy cneumanncty, Mbl BbIAEAAEM ABa UX POAA:

® Ha KOHCYAbTaLMU - AQET npaBo K OAHOPa30BOMY BU3UTY Y Bpaya-Cneunanucta,

®* Ha U3BAEeYEHUE UAU MPOAONKEHUE AEYEHUA - BaXXHOE A0 MOMEHTa OKOHYaHUA AeYeHUA cneuna-
ANUCTOM.

BecnaaTHO 1 6e3 HanpaBAEHUSA Tbl MOXKELUb A€UUTLCA Y:
* TMHEKOAOTA M akyluepa,

¢ 3y6HOro Bpaua,

* OKyAUCTa,

* OHKOAOTa,

* AEPMaTOAOTa,

* BEHEpoAora,

* ncuxuarpa.

HanpaBneHve He TpebyeTcs Takxke B UepesBbluaiHbix caydasx(!).

AekapcTtBa U peuenThbl

HekoTopble AeKapcTBa MOXHO MPUOBPECTU UCKAKOUMUTEABHO MO NMPEAOCTABAEHWUW B aNTEKE PeLenTa,
BbIMMCAHHOIO BpaUuoMm.

[TOMHHM, YTO CPOK pearn3auny peuenta (T.e. CPOK, B KOTOPbIA MOXHO KyNUTb A€KapcTBa) He MOXET
npeBbicuTb 30 AHEN OT €€ AaTbl BbICTABAEHMS.

MCKAOUEHWE COCTABASIIOT:

* peuLenT Ha aHTUOUOTUKM - CPOK peanr3aumm peuenta 7 AHEl OT AaTbl €ro BbICTAaBAEHMS,

* PEeLEnT Ha AeKapCcTBa AU MEAULIMHCKUE MPOAYKTbI, UMNOPTUPOBAHHbIE AASl TOAL30BaTEAEN UHAW-
BWAYaAbHbIX - CPOK peaAm3aumu peuenta 60 AHEN OT ero BbiCTaBAEHMS,

* peuenTt Ha npenaparbl UMMYHOAOTUUYUCKUE, U3TOTOBASIEMbIE AAS MHAMBUAYAAbHOTO MauMeHTa -
CpOoK peannsaumnn 60 AHEN OT ero BbiCTaBAEHMUS.

B cayuae, koraa AekapcTBo, NPeAnUMcaHHoOe BpayoM, O4eHb AOPOroe, Tbl MOXELLb NOMPOCUTb pa60T—
HWKa anTekn 0 peKoMeHAaLnn Apyroro, 6onee peleBoro AEeKapCTBa, KOTOPOE, OAHAKO, UMEET Takoe
Xe pevicTBue, AO3Y U BUA, KaK NMpeanucaHHoe. He KacaeTcs 310 CUTyaluu, Koraa Bpay CAeNaeT Ha
peuente OTMETKHK, YKadaBakoLllMe Ha HEBO3MOXHOCTb 3aMeHbI NPEANMMUCAHHOIO AEKapCTBa.
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Prawa pacjenta

Twoje podstawowe prawa jako pacjenta, to prawo do:

* petnej informacji o stanie zdrowia,

e wyrazenia zgody na udzielenie niektorych swiadczen zdrowotnych lub ich odmowy,
e intymnosci w trakcie korzystania ze Swiadczen zdrowotnych,

* pomocy medycznej w stanach nagtych.

W przypadku gdy zostang naruszone Twoje prawa jako pacjenta, masz prawo do ztozenia skargi
na zaktad opieki zdrowotnej.

Skarge mozesz wnies¢ do:

* kierownika zaktadu opieki zdrowotnej,

e Okregowej Izby Lekarskiej - jesli naruszenia Twoich praw dopuscit sie lekarz,

* Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych - jesli naruszenie jest spowodowane dziatalnoscia pie-
legniarki lub potoznej,

* Biura Praw Pacjenta - dziata przy Ministrze Zdrowia (Biuro Praw Pacjenta, ul. Dtuga 30/40,
00-238 Warszawa).

Osoby niepetnosprawne

W celu uzyskania pomocy z tytutu niepetnosprawnosci musisz uzyska¢ w Polsce orzeczenie o nie-
petnosprawnosci. Niestety zadne przywiezione przez Ciebie z kraju pochodzenia zaswiadczenia
nie zostang uznane.

W Polsce istniejg dwa rodzaje orzecznictwa:
1. dla celéw rentowych,
2. dla celéw pozarentowych.

Orzecznictwo dla celow rentowych prowadzone jest przez lekarzy orzecznikow Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych (ZUS) oraz komisje lekarskie ZUS.

Orzeczenia te oceniajg zdolno$¢ do podjecia pracy i sa podstawa do uzyskania Swiadczen
w postaci renty lub emerytury.

Orzeczenie dla celow rentowych wydaje jednostka ZUS odpowiednia ze wzgledu na miejsce zamel-
dowania osoby zwracajgcej sie z wnioskiem o wydanie orzeczenia.

Wystepuija trzy kategorie niezdolnosci do pracy:

e catkowita niezdolnos¢ do pracy i samodzielnej egzystenciji,
« catkowita niezdolnosc¢ do pracy,

e czeSciowa niezdolno$¢ do pracy.

Niepetnosprawnosé mozna orzec:
¢ okresowo, na nie dtuzej niz 5 lat, jezeli istnieje mozliwos¢ odzyskania zdolnoSci do pracy,
* trwale, jezeli nie ma rokowan odzyskania zdolnosci do pracy przed uptywem 5 lat.

Orzecznictwo dla celow pozarentowych prowadzg powiatowe zespoty do orzekania o niepetno-

sprawnosci. Orzeczenia te stanowig podstawe do ubiegania sie o dodatkowe Swiadczenia dla osob
niepetnosprawnych, takich jak zasitek pielegnacyjny lub ulgowe przejazdy Srodkami komunikacji
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MpaBa nauueHTa

TBOM OCHOBHbIE NpaBa Kak nauueHTa, 310 Npaso K:

°* MOAHOM MHPOPMAaLIMK O COCTOSIHUU 3A0POBbBA,

® BbIPaXeHU0 Corhacua Ha oKa3aHWe HEKOTOPbIX O3A0POBUTEAbHbIX nocobuit AU OTKa3a OT HuX,
®* UHTUMHOCTU B TPaKTE€ NOAb30BaHUA 03A0POBUTEABHBIMU nocobusimu,

* MEAWLMHCKON NOMOLLY B l-Ipe3BbIl-lai;IHbIX CUTyauumax.

B cayuae, ecam byayT yuiemMaEHHbI TBOM NpaBa Kak nauueHTa, y Tebsi ecTb MpaBo Ha noapauy XXanobbl
Ha yupe)XapeHue 03A0POBUTEAbHOM 3a60TbI.

YKanoby Tbl MOXeLLb BHECTU K:

* PYKOBOAMTEAID YUPEXAEHUSI 03A0POBUTEABHOM 3a60ThI,

* OkpyxHoi BpauebHoit ManaTe - ecAn HapyLueH1e TBOUX NpaB COBEPLLMA Bpay,

e OKpyxHoi Manate Meacectp M AKYLLEPOK - €CAVM HapyLlEHWE BbI3BAHO AEATEABHOCTbIO MEeACe-
CTPbIl AW aKyLLIEPKH,

e biopo MMpaB MauneHta - peictByeT npuv MuHuctpe 3popoBbsi (Bropo [MpaB MauuneHTa,
ul. Dtuga 30/40, 00-238 Warszawa).

Avua uHBaAUAbI

ANS NOAYYEHUA MOMOLLM MO MPUYMHE MHBAAMAHOCTH Tebe caeayeT NoAyumTb B MoAble 3aKAloue-
HUe 06 MHBAAMAHOCTU. K COXAAEHUIO HUKaKWe, MPUBE3EHHBIE TOOBOIO 13 CTPaHbI MPOUCXOXKAEHUS
cnpasku, He BYAYT NpU3HaHbI.

B MoAblLLE CYLLECTBYIOT ABa POAA IKCMEPTU3bI:
1. AASL LeAet MEHCUOHHbIX (MeHCUM MO NMPUUYMHE COCTOSIHWS 3A0POBbS),
2. AAS LeAei HEMEHCUOHHBIX (MEeHCKUMU MO NPUUUHE COCTOSHWS 3A0POBbBS).

dKcnepTU3a AAA LieAel MEHCUOHHbIX NMPOBOAUTCA Bpavamu-akcneptamu Yupexaerus CtpaxoBa-
HU O6uLecTBeHHbIX (YCO), Takke Komuccusimmn BpadebHbimu (YCO).

3aKAUEHUA 3TW OLEHUBAIOT TBOKO TPYAOCMNOCOBHOCTb M ABASIFOTCS OCHOBaHUEM K MOAYUYEHUIO MOCO-
6uit B BUAE NEHCUM UAM MEHCUM (MEHCUM MO MPUUNHE COCTOSIHUS 3A0POBbS).

3akAoueHMEe AAS LieAer MEHCUOHHbIX BbIAAET eanHuua (YCO), COOTBETCTBYHOWAA MECTY MPOMNUCKK
AMUA, obpallaoLLerocs ¢ 3agBAEHUEM O BblAaUe 3aKAHUEHUS.

B03MOXHbI TPM KaTeropmm HecnocobHOCTH K paboTe:

* MOAHaA HECMOCOOHOCTb K paboTe U CaMOCTOATEABHOMY CYLLECTBOBaHWIO,
¢ MOAHasn HecnocobHocTb K paborte,

* yacTMyHas HecnocobHOCTb K paborte.

MHBaAMAHOCTb MOXHO NPKU3HATH:

* MEPUOAMYECKH, Ha HE AOAbLLE, YEM Ha 5 AET, ECAM CyLLIECTBYET BO3MOXHOCTb BOCCTAHOBAEHUSA
TPYAOCNOCOGHOCTH,

* Ha NoCTOAHHO, ECAU HET HAAEXAbBI Ha BOCCTAHOBAEHMS TPYAOCNIOCOBHOCTH B TeueHue 5 AeT.

3Kcnep'm3y AAS LleA€ HEMEHCUOHHbIX NPOBOAAT NOBATOBbIE KOAAETUN MO AEAaM IKCNEPTU3 06

MHBaAAMAHOCTU. 3aKAKOYEHUA 3TU ABAAIOTCA OCHOBAHWEM K XAOMOTaHUIO O AOMOAHWUTEAbHbIX MOCO-
6UAX AN AULL UHBAAMAOB, TaKUX, Kak MOMOLLb Mo YXOAY UAU AbFOTHbIE NPOE3AbI CPEACTBAMU obuie-
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publicznej. Od orzeczen ZUS r6znig sie tym, ze wskazujg na przyczyny niepetnosprawnosci, co
pozwala na korzystanie z ulg i uprawnien przystugujacych ze wzgledu na charakter niepetnospraw-
nosci.

Wyr6zniamy trzy stopnie niepetnosprawnosci:

e znaczny - przyznawany osobie, ktéra ma naruszong sprawno$¢ organizmu, jest niezdolna do
pracy albo zdolna do pracy wytgcznie w warunkach pracy chronionej i wymagajgcej statej lub
dtugotrwatej opieki oraz pomocy innych oséb w zwigzku z niezdolnoScia do samodzielnej egzy-
stencji,

e umiarkowany - przyznawany osobie z naruszona sprawnoscig organizmu, niezdolnej do pracy
albo zdolnej do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej lub wymagajacej czasowej lub cze-
Sciowej pomocy innych oséb,

¢ lekki - przyznawany osobie, ktéra ma naruszong sprawnos¢ organizmu, powodujgca w sposob
istotny obnizenie zdolnoSci do wykonywania pracy lub osobie majgcej naruszona sprawnos¢ or-
ganizmu dajaca sie kompensowac przy pomocy wyposazenia w przedmioty ortopedyczne, Srodki
pomocnicze lub Srodki techniczne.

PRACA W POLSCE

USTAWA Z DNIA 20 KWIETNIA 2004 R. O PROMOCJI ZATRUDNIENIA | INSTYTUCJACH RYNKU PRACY
(DZ. U. 22008, NR 171, POZ. 1056)

Co do zasady cudzoziemcy mogg wykonywac prace na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, jezeli
posiadajg zezwolenie na prace wydane przez wojewode wtasciwego ze wzgledu na siedzibe pra-
codawcy.

Z obowiazku tego sa zwolnieni m.in. cudzoziemcy ( art. 87 ustawy o promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy):

¢ posiadajgcy status uchodzcy nadany w Rzeczypospolitej Polskiej,

¢ ktérym udzielono ochrony uzupetniajacej w Rzeczypospolitej Polskiej,

* posiadajacy zgode na pobyt tolerowany w Rzeczypospolitej Polskiej.

Status osoby bezrobotnej

Jesli nie pracujesz i poszukujesz pracy powinienes$ zgtosic¢ sie do Powiatowego Urzedu Pracy wta-
Sciwego ze wzgledu na miejsce, w ktorym jestes zameldowany, lub w ktérym przebywasz (jesli nie
jestes zameldowany).

Aby zarejestrowac sie w urzedzie pracy nalezy przedstawi¢ nastepujace dokumenty:

* karte pobytu,

e dyplom, Swiadectwo ukonczenia szkoty, Swiadectwo szkolne albo zaswiadczenie o ukonczeniu
kursu lub szkolenia,

¢ Swiadectwo pracy lub inny dokument niezbedny do ustalenia uprawnien,

e dokument méwiacy o przeciwwskazaniach do wykonywania okreslonych prac,

e orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci - w przypadku oséb niepetnosprawnych,
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CTBEHHON KOMMyHWKauun. OT 3akatoueHuin (YCO) oTAnuatoTca TeM, UYTO yKasblBatoT Ha MPUUMHBI
MHBAAMACTBA, YTO MO3BOASIET MOAb30BaHWE AbFOTaMK W MpPaBamMu, MOAAratOLLMMUCH NO NPUUMHE
xapaktepa UHBaAMAHOCTH.

Mbl BblaAEASiEM TPU POAAQ UHBAAMAHOCTH:

* 3HAUUTEAbHbIV - NPU3HABAEMbIN AULY, KOTOPOE MMEET HapyLUEHHYO UCMPaBHOCTb OpraHu3ma,
HecnocobHO K pabote MAM paboTocnocobHO UCKAKOUMTEABHO B YCAOBUSX PaboTbl OXpaHsAeMOon, 1
TpebyeT NOCTOAHHOW MAU AAMTEABHOM OMEKM, a TakKe MOMOLLM APYTMX AWL, B CBA3W C HECTOCO6-
HOCTbIO K CAMOCTOSITEABHOMY CYLLECTBOBAHUIO,

* YMEPEHHbIW - NPU3HABAEMbIN AWMLY C HAPYLLEHHON UCNPaBHOCTLIO OpraHn3Ma, HeCnocobHOMY K
pabote MAM paboTOCMOCOOHOMY UCKAKOUMUTEABHO B YCAOBUSIX paboTbl OXpaHsSeMon UAW Tpebyto-
e BPEMEHHOM UAM YaCTUYHOW MOMOLLU APYTUX AWLL,

* AErKWI - NPU3HaBaeMbI AMLY, KOTOPOE UMEET HapyLLEHHYK UCMPaABHOCTb OPraHW3ma, BEAYLLYHO
K MOHWXEHWIO CYLLECTBEHHO CMOCOBHOCTU K BbINOAHEHWUIO PaboThl UAM AULY, UMEROLLEMY Hapy-
LLIEHHYIO UCMPaBHOCTb OPraHn3mMa, NO3BOASIHOLLYIO KOMMEHCUPOBATLCA NPK NMOMOLLM OCHALLEHUSA
B OpTONEAMYECKUE NPEAMETbI, MOACOOHbIE CPEACTBA UAM CPEACTBA TEXHUYECKUE.

PABOTA B MNOAbLLE

3AKOH OT 20 ANPEAA 2004 T. O MPOMOLNK SAHATOCTU N MHCTUTYTAX PbIHKA TPYAA
(AH. 3. OT 2008, HOMEP 171, M03. 1056)

Kak npaBWAO WHOCTPaHLbI MOMYT UCMOAHATL paboTy Ha TeppuTopuM Pecrybanku MMoAblua, ecAu
MMeeT pa3pelleHue Ha paboTy, BbiAaHHOE BOEBOAOW, COOTBETCTBYIOLLIMM BBUAY MecTonpebbiBaHue
paboTopatens.

OT 370l 06A3aHHOCTH 0CBO60XKAEHbI KpOME APYTUX MHOCTPaHUbI ( CT. 87 3aKOHA 0 0 MPOMOLUU
3aHATOCTU U UHCTUTYTaX pblHKa TPyAa):

* UMetoLLMe cTaTyc bexeHua, Npu3HaHHbIN B Pecnybanke MoabLia,

* KOTOPbLIM MPU3HAHO AOMOAHUTEABHAS OXxpaHa B Pecnybaunke MonbLue,

* MMeloLLMeE Cornacue Ha ToAepaHTHoe npebbiBaHue B Pecnybanke Moablue.

Cratyc 6e3paboTHoro anmua

Ecan Tbl He paboTaellb 1 ulelwb paboTy, Tl AOAKEH SIBUTbCA B oBsTOBOE YupexaeHuto no Tpy-
AOYCTPOWCTBY, COOTBETCTBYIOLLEE BBUAY MECTA, A€ Tbl MPOMMUCAH UAM B KOTOPOM HaxXOAMLLLCA (ECAU
Tbl HE NPONUCaH).

UYto6b1 3aperncTpupoBaThCa B YUpPEXXAEHUMU N0 TPYAOYCTPOICTBY CAEAYET NPEANOKUTL CAEAYIO-

wue AOKYMEHTbI:

* Kapty nobwiTa,

* AUNAOM, CBMAETEABCTBO OKOHYAHMSA LLKOAbI, CBUAETEALCTBO LUKOABHOE AWM CnpaBKy 06 OKOHYa-
HWUK KyPCOB UAK 0ByUeHNS,

° CBMAETEALCTBO paboThbl AU APYTOV AOKYMEHT, HEOOXOAMMBIN K ONpeAeAeHUto Npas,

* AOKYMEHT roBOPSLLMI O NPOTUBONOKA3aHUAX K BbINMOAHEHWIO ONPEAEAEHHBIX pabor,

* 3aKAIOUYEHWE O CTENeHW MHBAAMAHOCTH - B CAyHYae AUL, UHBAAMAOB,

* KapTy PErMcTpaLMOHHYIO, a Takke COOCTBEHHOPYYHOE CBUAETEALCTBOBAHWE MPaBAMBOCTU CAO-

37



* karte rejestracyjng oraz wtasnoreczne poswiadczenie prawdziwosci ztozonych oSwiadczen (pod-
pis sktadany w obecnosci pracownika urzedu pracy).

Jesli z waznych przyczyn nie posiadasz czesSci wymaganych dokumentéw i nie masz mozliwosci ich
przedstawienia w urzedzie pracy, powiniene$ poinformowac o tym pracownika urzedu. W szcze-
goblnie uzasadnionych przypadkach Kierownik Powiatowego Urzedu Pracy moze wyrazi¢ zgode na
rejestracje osoby, ktora nie posiada kompletu dokumentow.

Prawa i obowiazki osoby bezrobotnej

Pracownik urzedu pracy dokonujgcy rejestracji poinformuje Cie o wszystkich Twoich obowiazkach.

Nalezg do nich m.in.:

* obowigzek aktywnego poszukiwania pracy,

* zgtaszanie sie do PUP w ustalonych terminach,

* przyjmowanie propozycji odpowiedniego zatrudnienia, szkolenia, podjecia prac interwencyjnych
czy rob6t publicznych,

* zawiadamiania urzedu pracy o wszelkich istotnych zmianach.

Jako osobie bezrobotnej przystuguje Ci réwniez szereg praw, m. in. prawo do:

e korzystania z posrednictwa pracy,

» korzystania z ustug stuzb poradnictwa zawodowego,

* skierowania na miejsce pracy interwencji kryzysowej oraz do prac spotecznie uzytecznych,

e otrzymania (o ile jestes do tego uprawniony) zasitku dla bezrobotnych,

* skierowania na staz lub na miejsce pracy w ramach uméw absolwenckich - dotyczy wytacznie
absolwentow szkot,

 skierowania na przyuczenie do zawodu lub przekwalifikowanie (kursy, szkolenia),

* korzystania (jesli nie masz ubezpieczenia z innego tytutu) z bezptatnych Swiadczen zaktadow
opieki zdrowotnej oraz zgtoszenia cztonkow rodziny do ubezpieczenia zdrowotnego,

* uzyskania petnej informacji dotyczacej statusu osoby bezrobotnej.

Po szczegotowe informacje na temat swych praw i obowigzkéw mozesz zwrécic sie do pracownika
urzedu pracy.

Poszukiwanie pracy, dziatalnosé gospodarcza

Pamietaj rowniez o tym, ze nikt nie wyreczy Cie w poszukiwaniu pracy. Powinienes najpierw ustali¢
swe mozliwosci zawodowe, a nastepnie rozpoczgé poszukiwania wykorzystujac do tego m.in. pra-
se, Internet, a takze osobiscie kontaktujac sie z poszczegbinymi pracodawcami.

Pomocne moze sie okazaC wczesniejsze przygotowanie dokumentow, ktore poswiadczajg Twe
kwalifikacje oraz zyciorysu i listu motywacyjnego, w ktérym opiszesz dlaczego interesuje Cie ta
konkretna praca.

Kolejna mozliwosé, to zatozenie wtasnej dziatalnoSci gospodarczej. Nie jest to proces tatwy, jednak
mozesz zwrdcic¢ sie 0 pomoc do organizacji pozarzadowych, ktére udzielajg pomocy prawnej czy
innych instytucji zajmujacych sie dziatalnoScig gospodarcza. Oni podpowiedzg Ci gdzie i co nalezy
zrobi¢ by rozpocza¢ wtasna dziatalnoSc.
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XEHHbIX 3aABAEHWI (MOAMUCH, NOCTABAEHHAsA B MPUCYTCTBUM PaboTHUKa YUpexAeHus no TpyAo-
YCTPOWCTBY).

EcAM No BaxHbIM npuurMHaMm Tbl HE MMeeLb YacTi BOCTPEOOBAHHbIX AOKYMEHTOB U He UMeeLlb
BO3MOXHOCTEN UX MPEAOCTABAEHNS B yUPEXAEHNUM MO TPYAOYCPOMCTBY, Thl AOAKEH COOBLLWTL O 3TOM
paboTHKKY YupexaeHusi. B cyrybo 060CHOBaHHbIX CAyuyasnx PykoBoauteAb MoBATOBOrO YnpaBAeHUs
no TpyAOyCPOMCTBY MOXET Bblpa3uTb COrAacUe Ha PErmcTpaLmio AMLa, KoTopas He UMEEeT KOMMNAEKTa
AOKYMEHTOB.

MpaBa u 06A3aHHOCTH 6e3paboTHOro AMLa

PaboTHWK YupexaeHuss no TpyAOyCTPOWMCTBY, AeAalOWMi perncrpaumio, npouHdopmupyet Tebs

0 Bcex TBoux 06s13aHHOCTAX. [IpMHAAAEXKAT K HUM KPOME APYTUX:

¢ 0643aHHOCTb aKTUBHbIX MOMCKOB PaboTbl,

¢ nosisaeHue B MNYIT B yCTaHOBAEHHbIX CPOKaXx,

* MPUHATUE NPEANOXKEHUI COOTBETCTBYHIOLLLEN 3aHATOCTH,

e 06yueHu s, NPUHATUSE MHTEPBEHLMOHHBIX PaboT UAM NyBAUUHBIX PaboT, M3BELLAHUS YUpeXAEHUs
Mo TPYAOYCTPOWCTBY O BCEX CYLLECTBEHHbIX CMEHaXx.

Kak avuy 6e3paboTHoMy NpuHapAexuT Tebe Takxke psaA Npas, MexAy NpourMM npasa Ha:

* NMOAb30BaHWE NOCPEAHUYECTBOM PaboThl,

NOAb30BaHKe YCAYraMu CAYX6 KOHCyAbTaLMK MO Npodeccusam,

HanpaBAeHWe Ha MecTo PaboTbl KPU3UCHON MHTEPBEHLMM a Takxke K pabotam 06LLECTBEHHO MO-
AE3HbIX,

noAyYeHwue (Mpu YCAOBUM YTO Tbl MMEELLb K 3TOMY NpaBo) nocobus no 6e3pabotvue,
HanpaBAeHWe Ha CTaxX MAM Ha MecTo PaboTbl B paMKax AOrOBOPOB BbIMyCKHUKOB - KaCcaeTcs UC-
KAKOUUTEABHO BbIMYCKHUKOB LLKOA,

HanpaBAeHWe Ha NpUyYeHUe K MPOdGECcCHUn AU NepeKBanMPpUKaLMIO (Kypcbl, 0ByueHus),
NnoAb30BaHKe (€CAU Tbl HE UMEELLIb CTPAXOBaHWA Ha APYrMX OCHOBaHMSAX) ¢ BecrnAaTHbIX NOCcobumi
YUPEXAEHWUIA 03A0POBUTEABHOM OMEKU, a TaKXe MoAaUM 3aABOK Ha UAEHOB CEMbM K 03A0POBU-
TEAbHOMY CTPaxoBaHUo,

* MOAyYEHUE NOAHOW UHOPMaLWMK, Kacatoleincs ctatyca 6e3paboTHOro Amua.

Mo onpeAeneHHbIM MHGOPMALMAM HACUET CBOMX NpaB M 06A3aHHOCTEN Thl MOXELLb 06paTUTLCA K
PabOoTHUKY YUpexXAEHUs Mo TPYAOYCTPOMCTBY.

Moucku paﬁOTbl, X03fICTBEHHaA AeATeAbHOCTb

MTOMHM TaKXe 0 TOM, UTO HUKTO He BbIpyuuT Tebs B nouckax paboTbl. Tbl AOAXEH CHaYaAa onpeae-
AUTb CBOU BO3MOXHOCTU I'IpO(])eCCVIOHaI\beIe, a 3artemM HaydaTtb MOUCKK, UCTMOAL3YA KpOMeE BCEro
npeccy, UHTEPHET, a TakKe AUUHO KOHTAKTUPYA C OTAEAbHLIMK paboTopaTeAdMmiu. MOAE3HBIM MOXeT
OKa3aTtbCA npeaBapuUTeAbHaA NOATOTOBKA AOKYMEHTOB, KOTOPble CBUAETEALCTBYHOT O TBOUX KBAAU-
dUKaumax, a Takxe brorpadua U NCbMa MOTUBALIMM, B KOTOPOM Thbl OMULLELLL NOYEMY UHTEPECYET
Tebsi aTa KOHKpETHasA paboTa.

Moxellb Takke 3aperucTpupoBatb COOCTBEHHYIO XO3AMCTBEHHYIO AEATEALHOCTb. ATO HEMPOCTOM
npouecc, OAHaAKO Tbl MOXeLlb OépaTMTbCﬂ 3a NMOMOLLBbI K HEMPABUTEABCTBEHHbLIM OpraHMn3auuam,
KOTOPbIE OKa3blBaOT HOPUAUUYECKYHO MOMOLLb, UAM APYTUM YUPEXAEHUAM, 3aHUMAIOLLMMCA X035~
CTBEHHOM AEATEABHOCTbHO. OHU MOACKaXyT Te6e, A€ U YTO CAEAYET CAEAATD, LIT06bI HayaTtb CO6CTBeH-
HYIO AEATEABHOCTb.
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Wazne adresy:

Fundacja

Instytut na rzecz
Panstwa Prawa
Program Uchodzczy

ul. Chopina 14/85
20-023 Lublin

Tel.: +48 81 532 40 69
Fax: +48 81 743 68 05
e-mail: status@fipp.org.pl

Caritas Polska

Skwer Ks. Kardynata
Wyszynskiego 9

01 - 015 Warszawa

Tel.: +48 22 334 85 22

Fax: +48 22 334 85 58
e-mail: caritaspolska@caritas.pl

Caritas Archidiecezji
Lubelskiej

Centrum Pomocy
Migrantom i UchodZzcom

ul. Prym. St. Wyszynskiego 2
20-950 Lublin

Tel./fax: +48 81 743 71 86
e-mail: migranciHublin@caritas.pl

Centrum Interwencji
Kryzysowej

ul. Szewska 1

20-086 Lublin

Tel: +48 81 534 81 41
Fax: +48 81 534 81 40
e-mail: cik@mopr.lublin.pl

Helsinska Fundacja

Praw Cziowieka

ul. Zgoda 11

00-018 Warszawa

Tel.: +48 22 556 44 66
Fax: +48 22 828 69 69
e-mail: hfhr@hfhrpol.waw.pl
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Klinika Prawa

- Studencki Osrodek
Pomocy Prawnej
Uniwersytetu
Warszawskiego

ul. Krakowskie
Przedmiescie 26/28
00-071 Warszawa

Tel.: +48 22 552 08 11
Fax: +48 22 552 43 18
e-mail: klinika@wpia.uw.edu.pl

Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie

ul. Grodzka 7

20-112 Lublin

Tel.: +48 81 536 07 12

Polska Akcja
Humanitarna

ul. Szpitalna 5/3
00-031 Warszawa

Tel.: +48 22 828 88 82
Fax: +48 22 831 99 38
e-mail: ucho@pah.org.pl

Powiatowe

Centrum

Pomocy Rodzinie

ul. Pitsudskiego 14
21-400 tukow

Tel.: +48 25 798 99 18
Fax: +48 25 798 22 03

Regionalne

Centrum

Wolontariatu

ul. Jezuicka 4/5

20-213 Lublin

Tel.: +48 81 534 26 52

Fax: +48 81 532 45 45
e-mail: lublin@wolontariat.org.pl

Stowarzyszenie

Interwencji Prawnej

Al. 3-go Maja 12 lok. 510
00-3w91 Warszawa

Tel./fax: +48 22 621 51 65
e-mail: interwencja-prawna@o2.pl

UNHCR - Biuro
Wysokiego Komisarza
Narodow Zjednoczonych
ds. Uchodzcow

Al. Szucha 13/15 pok. 17
00-582 Warszawa

Tel.: +48 22 628 69 30
Fax: +4822 625 61 24

Uniwersytecka
Poradnia Prawna
Katolickiego
Uniwersytetu
Lubelskiego

Jana Pawta Il

ul. Staszica 3 pok. 67
20- Lublin

Tel.: +48 532 67 99
e-mail: upp_kul@kul.pl

Urzad do Spraw

Repatriacji i Cudzoziemcow
ul. Koszykowa 16

00-564 Warszawa

Tel.: +48 81 22 601 74 O7
Fax: +48 81 22 601 51 23

Lubelski

Urzad Wojewodzki

w Lublinie

Wydziat Polityki Spotecznej
ul. Spokojna 4

20-914 Lublin

Tel.: +48 81 742 45 52

Fax: +48 81 742 44 70
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